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1 CEL INSTRUKCJI

Celem instrukcji jest zapewnienie bezpieczenstwa pracy na terenach i w obiektach Veolia Energia £6dz SA.

2 ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja obowigzuje w Veolia Energia £6dz S.A. Postanowienia instrukcji stosuje sie w odniesieniu do:

1) prac eksploatacyjnych, to jest prac wykonywanych przy urzgdzeniach energetycznych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:

a) obstugi, majgce wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzgdzen energetycznych,

b) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego urzadzen ener-
getycznych,

c) remontow urzadzen energetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i awarii, w celu doprowadzenia ich do
wymaganego stanu technicznego,

d) montazu, niezbedne do instalowania i przytagczania urzadzen energetycznych,
e) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametréw eksploatacyjnych,
jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzadzen energetycznych

2) prac pomocniczych nie bedgcych pracami eksploatacyjnymi,

3) prac inwestycyjnych zwigzanych z przebudowa, rozbudowg i rozruchem urzadzen i instalacji energetycznych,

4) robot budowlanych, rozbidrkowych, remontowych i montazowych, nie bedgcych pracami eksploatacyjnymi pro-
wadzonymi bez wstrzymania ruchu zakfadu pracy lub jego cze$ci.

3 TERMINOLOGIA

Czlonek zespotu — osoba wchodzgca w sktad zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne lub pomocnicze.

Dopuszczajgcy — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce i upowazniona przez pracodawce, do wy-
konywania czynnos$ci zwigzanych z dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania
i likwidaciji strefy pracy oraz zakonczenia pracy, posiadajgcg wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploa-
tacji.

W VLOD dopuszczajacy wykonuje réwniez czynnosci zwigzane z dopuszczeniem do prac pomocniczych przy urzgdze-
niach energetycznych.

Instalacja energetyczna - urzgdzenia energetyczne z uktadami potgczeh miedzy nimi.

Instalacja gazowa — urzadzenia gazowe z uktadami potgczen miedzy nimi, znajdujgcej sie na terenie i w obiekcie
odbiorcy. W VLOD urzadzenia i instalacje zainstalowane w elektrocieptowniach sg zasilane z lokalnych zrédet gazu
(butle gazowe).

Instrukcja stanowiskowa - zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okreslajgca zakres pracy, uprawnienia i odpo-
wiedzialnos¢ oraz sposdb wykonywania pracy, na danym stanowisku pracy.

Instrukcja eksploatacji - opracowana na podstawie dokumentacji producenta, norm oraz odrebnych przepisow i za-
twierdzona przez pracodawce instrukcja zawierajgca:

1) charakterystyke urzadzen energetycznych lub grupy urzgdzen energetycznych;

2) opis w niezbednym zakresie uktadow automatyki, pomiaréw, sygnalizacji, zabezpieczen i sterowan;

3) zestaw rysunkéw, schematéw i wykresdw z opisami zgodnymi z obowigzujgcym nazewnictwem w jezyku pol-
skim;

4) opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i zatrzymaniem urzgdzenia energetycz-
nego w warunkach normalnej pracy tego urzadzenia;

5) zasady postepowania w razie awarii oraz zakiécen w pracy urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen
energetycznych;
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6) wymagania w zakresie eksploatacji urzgdzenia energetycznego oraz terminy przeprowadzania przegladéw,
préb i pomiardéw;

7) wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i przepiséw przeciwpozarowych dla danego urzgdzenia
energetycznego lub grupy urzgdzen energetycznych;

8) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla srodowiska naturalnego zwigzanych z eksploatacjg
danego urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen energetycznych oraz zasady postepowania pozwala-
jace na eliminacje podanych zagrozen;

9) organizacje prowadzenia prac eksploatacyjnych;

10) wymagania dotyczace $rodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuraciji, fgcznosci oraz
innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony stosowanych w celu ograniczenia ryzyka zawodo-
wego, zwanych dalej "Srodkami ochronnymi", okreslone w odrebnych przepisach;

11) wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujgcych sie eksploatacjg danego urzadzenia lub grupy urzadzen ener-
getycznych, okreslone w odrebnych przepisach

Pracodawca zapewnia biezaca aktualizacje instrukcji eksploatacji.

Kanat cieptowniczy — budowla podziemna, oddzielajgca od gruntu przestrzen, w ktérej utozone sg rurociggi sieci cie-
ptowniczej.

Kanat przechodni — budowla podziemna, oddzielajgca od gruntu przestrzeh, w ktorej utozone sg rurociggi sieci cie-
ptowniczej umozliwiajgca swobodny do nich dostep.

Kierujacy zespotem — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do kierowania zespotem, posiadajgca
umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy oraz wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploa-
tacji . Kierujgcy zespotem jest czionkiem zespotu pracownikéw.

Kierownik budowy lub kierownik robét - osoba posiadajgca wtasciwe uprawnienia budowlane do kierowania robo-
tami budowlanymi, nalezaca do wiasciwej Izby Samorzgdu Zawodowego, ubezpieczona od odpowiedzialno$ci cywilnej,
realizujgca swoje obowigzki zgodnie z art. 22 ustawy Prawo Budowlane, odpowiedzialna za kierowanie budowa.

Komora cieptownicza — budowla stanowigca element sieci cieptowniczej z zainstalowanymi urzgdzeniami do ktérych
konieczny jest dostep w celu dokonania czynnosci eksploatacyjnych.

Koordynator — jest to osoba sprawujgca nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrud-
nionych w tym samym miejscu, wyznaczona zgodnie z art. 208 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy, gdy
jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow.

Koordynujacy — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do koordynacji prac okreslonych w poleceniu
pisemnym, zwigzanych z ruchem urzgdzen energetycznych, posiadajgca wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowi-
sku dozoru. Funkcje koordynujgcego VLOD petnia:

1) Dyzurni Inzynierowie Ruchu - w Elektrocieptowniach EC3 i EC4,
2) Starszy Dyspozytor Ruchu Sieci Cieplnej — w Sieci Cieplnej,
3) inne osoby upowaznione dla obiektéw nie wymienionych w pkt. 1) i 2)

Montazysta rusztowan - to osoba posiadajgca stosowne uprawnienia, ktérej gitdwnym zadaniem jest prawidtowe,
zgodne z instrukcjg lub projektem, montowanie i demontowanie rusztowan.

Nadzorujacy — osoba wyznaczona przez poleceniodawce, posiadajgca upowaznienie do wykonywania prac eksploat-
acyjnych w VLOD, wyznaczona imiennie przez poleceniodawce, posiadajgca niezbedng wiedze o zagrozeniach wyste-
pujacych przy wykonywanej pracy oraz wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji jezeli
bedg prowadzone prace pomocnicze.

Obiekt wydzielony - oznakowany lub wygrodzony i oznakowany, jezeli jest to technicznie mozliwe i z przyczyn bezpie-
czehstwa wymagane oraz w sposéb udokumentowany przekazany wykonawcy obiekt energetyczny lub teren wykona-
nia prac, na ktérym sg lub mogg by¢ wyznaczane strefy pracy i granice tych stref.

Odstep ergonomiczny - odstep w powietrzu dopuszczajgcy w ograniczonym zakresie btedy ruchowe i btedy w ocenie
odlegtosci przy prowadzeniu prac przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy uwzglednieniu rodzaju czynnosci wykony-
wanych przez osobe jak i uzywanych narzedzi.
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Osoba nadzorujaca prace z ramienia VLOD — (dalej: pracownik dozoru) jest to pracownik VLOD nadzorujacy prace
eksploatacyjne, inwestycyjne, modernizacyjne, remontowe, itp. prowadzone przez wykonawcow.

Osoby postronne — osoby nie wchodzgce w sktad zespotu wykonujgcego prace i nie bedgce osobami funkcyjnymi,
zwigzanymi z organizacjg okreslonej pracy.

Osoba uprawniona - osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10 kwietnia
1997 r. — Prawo energetyczne (Dz. U. z 2019 r. poz. 755, z p6zn. zm.2).

Osoba upowazniona — osoba uprawniona wyznaczona pisemnie przez pracodawce do wykonywania okreslonych
przez niego czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona do odbioru rusztowan - to kierownik budowy lub kierownik robét posiadajgce uprawnienia bu-
dowlane do kierowania robotami budowlanymi w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej lub inna osoba uprawniona.

Poleceniodawca —osoba upowazniona, wyznaczona przez pracodawce do wydawania polecen pisemnych, posiada-
jaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego - odpowiednio wydzielone pomieszczenie lub teren, badz czes¢
pomieszczenia lub terenu, albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w ktérych zainstalowane sg urzgdzenia
energetyczne, dostepne tylko dla upowaznionych osob.

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzgdzeniach energetycznych z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:

1) obstugi, majgce wplyw na zmiany parametrow pracy obstugiwanych urzgdzen energetycznych,
konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego urzgdzen energe-
tycznych,

2) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego urzgdzen energe-
tycznych,

3) remontdéw urzadzen energetycznych, zwigzane z usuwaniem usterek i awarii, w celu doprowadzenia ich do
wymaganego stanu technicznego,

4) montazu, niezbedne do instalowania i przytgczania urzgdzen energetycznych,

5) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametréw eksploatacyjnych, ja-
kosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzagdzen energetycznych.

Prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych - (dalej: prace pomocnicze) — prace niebedace pracami eks-
ploatacyjnymi, do ktdrych zalicza sie w szczegdlnosci prace: budowlane, malarskie, porzgdkowe, pielegnacyjne, trans-
portowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu zmechanizowanego.

Pracodawca — pracodawcg w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych jest VLOD, w imieniu, ktérej dziataja:

Dyrektor Operacyjny (GP),

Zastepca Dyrektora Operacyjnego (PP);

Dyrektor ds. Zarzgdzania Majgtkiem (PM);

Zastepca Dyrektora ds. Zarzadzania Majgtkiem (MM);
Dyrektorzy elektrocieptowni EC3 i EC4 (PE3, PE4)

Dyrektor Sieci Cieplnej (PC);

Kierownik Dziatu ds. Realizacji Inwestycji i Remontéw (MR);
Zastepca Kierownika Dziatu Realizacji Inwestycji i Remontow;
Kierownik Dziatu ds. Planowania i Remontow.

Osoby te sprawujgcy nadzor nad eksploatacjg urzadzen energetycznych

Praca wykonywane w poblizu napiecia lub pod napieciem - prace wykonywane w strefach, dla ktérych zewnetrzne
granice okre$lajgce minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen i instalacji elektrycznych podano w
Tabela 1.
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Tabela 1 Minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy prac pod napieciemi w poblizu napiecia
w zaleznosci od wartosci napiecia znamionowego urzadzenia lub instalacji elektrycznej

Napiecie znamionowe urzgdzenia | Minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy
lub instalacji elektrycznej prace pod napieciem prace w poblizu napiecia

kv m m

<1 do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7

powyzej 1 do 30 do 0,6 powyzej 0,6 do 1,4

110 dol,1 powyzej 1,1 do 2,1

220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1

400 do 3,5 powyzej 3,5 do 5,4

750 do 6,4 powyzej 6,4 do 8,4

Praca na wysokosci - to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:
1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - za prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym uznawane sg
nastepujgce czynnosci: spawanie, ciecie (ptomieniem), ciecie szlifierka, lutowanie, podgrzewanie, rozgrzewanie, czyn-
nosci wywotujgce iskry oraz wszelkie inne prace z otwartym ogniem.

Prowadzacy prace zespotu pracownikow (dalej: prowadzacy) - osoba nie posiadajgca swiadectwa kwalifikacyjnego
(nie wymaga sie posiadania), poinformowana w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy wymaganym dla wykonawcow
na terenie zaktadow VLOD, odpowiedzialna za wykonanie powierzonej pracy pomocniczej. Prowadzacy jest cztonkiem
zespotu.

Rusztowanie systemowe - jest to konstrukcja budowlana, tymczasowa, w ktérej wymiary siatki konstrukcyjnej sg jed-
noznacznie narzucone poprzez wymiary elementéw rusztowania, stuzgca do utrzymywania oséb, materiatow i sprzetu.

Rusztowanie niesystemowe — to konstrukcja budowlana tymczasowa, wymagajgcg indywidualnego projektu technicz-
nego.

Rusztowanie typowe - to takie, ktére jest wykonane zgodnie z warunkami okreslonymi w dokumentacji producenta.

Rusztowanie nietypowe - to takie, ktérego wykonanie istotnie odbiega od warunkéw okreslonych w dokumentacji pro-
ducenta i wymagany jest indywidualny projekt jego konstrukcji.

Sie¢ cieplna - urzadzenia i instalacje stuzgce do przesytania i dystrybuciji ciepta z uktadami potgczen miedzy nimi.

Specjalistyczne prace serwisowe — Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych wykonywane przez
osoby posiadajgce wiedze oraz szczegdtowe i wyjatkowe umiejetnosci w zakresie konserwacji, remontu, montazu lub
badan kontrolno-pomiarowych urzgdzenia energetycznego lub grupy urzadzen, lub sg wytgcznie upowaznione na pod-
stawie zawartych uméw do wykonywania tego typu prac (np. serwisy fabryczne). Osoby wykonujgce specjalistyczne
prace serwisowe mogg by¢ osobami nieuprawnionymi).

Substancja niebezpieczna - to jedna lub wiecej substancji albo mieszaniny substancji, ktére ze wzgledu na swoje
wiasciwosci chemiczne, biologiczne lub promieniotwércze moga, w razie nieprawidtowego obchodzenia sie z nimi, spo-
wodowaé zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi lub srodowiska. Substancjg niebezpieczng moze by¢ surowiec, produkt,
potprodukt, odpad, a takze substancja powstata w wyniku awarii.

Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykony-
wania prac eksploatacyjnych.

Studzienka - komora z jednym wtazem najczesciej wykonana z prefabrykowanych kregéw lub jako murowana, z utwar-
dzonym podtozem lub bez tego utwardzenia, przeznaczona do zainstalowania urzgdzen sieci cieptownicze;.



@ veoua

PROCES: ZR - ZARZADZANIE RYZYKIEM ZR-03-VLOD-03
Data opracowania: 23.03.2020

Veolia Energia £6dz S.A.
INSTRUKCJA Strona : 10/115

Swiadectwo kwalifikacyjne - $wiadectwo stwierdzajgce spetnienie przez dang osobe odpowiednich wymagan kwalifi-
kacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwac;ji,
remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowym, dla okreslonych rodzajéw urzgdzeh energetycznych, uzyskane w trybie
i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

Urzadzenia energetyczne - urzgdzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa energetycznego, stosowane
w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania pa-
liw lub energii.

Urzadzenia energetyczne powszechnego uzytku - urzadzenia przeznaczone na indywidualne potrzeby ludnosci lub
uzywane w gospodarstwach domowych.

Urzadzenia i instalacje energetyczne nieczynne — urzgdzenia i instalacje energetyczne, do ktérych za pomocg ist-
niejgcych tgcznikdéw i armatury nie ma mozliwosci podania czynnikéw stwarzajgcych zagrozenie.

Uzytkownik rusztowania — w rozumieniu niniejszej procedury osoba kierujgca zespotem wykonujacym prace z rusz-
towania.

VLOD — Veolia Energia £6dz S.A.

Whioskujacy o wystawienie polecenia — (dalej: wnioskujgcy) pracownik dozoru upowazniony do wystawiania wnio-
skow o wystawienie polecenia pisemnego na prace.

Wykonawca - osoba lub inna organizacja dostarczajgca ustugi dla VLOD w miejscach jej pracy zgodnie uzgodnionymi
wymaganiami, ustaleniami i warunkami.

Zbiorniki - zbiorniki, kanaty, studnie, studzienki kanalizacyjne, komory cieptownicze, wnetrza urzadzen technicznych i
inne zamkniete przestrzenie, do ktérych wejscie odbywa sie przez wiazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w
inny sposéb utrudnione.

Zespot — co najmniej dwie osoby wykonujgce prace .

4 OPIS

Obowigzuje znajomosc¢ wszystkich pracownikéw VLOD oraz inne osoby wykonujgce prace na rzecz VLOD.

4.1 POSTANOWIENIA OGOLNE
4.1.1 Przedmiot instrukcji

Instrukcja zawiera przepisy i zasady dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy oraz organizacji bezpiecznej pracy przy
urzadzeniach energetycznych zainstalowanych w obiektach VLOD.

4.1.2 Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla os6b sprawujgcych dozér nad eksploatacjg urzadzen i instalacji energetycznych, oséb
zatrudnionych przy eksploatacji urzgdzen i instalacji energetycznych oraz wykonujgcych prace wymienione w instrukcji.

4.1.3 Szkolenie pracownikéw w dziedzinie BHP

Szkolenie pracownikéw w dziedzinie BHP nalezy organizowaé i prowadzi¢ zgodnie obowigzujgcg w VLOD instrukcjg
Szkolenie w dziedzinie BHP [ZL-07-VLOD-04].

4.1.4 Wymagane kwalifikacje

Kwalifikacje oséb zajmujgcych sie eksploatacjg urzgdzen energetycznych powinny by¢ zgodne z postanowieniami Roz-
porzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegoétowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzgdzen, instalaciji i sieci.

Nie wymaga sie wyzej wymienionych kwalifikacji w stosunku do oséb bedgcych obywatelami panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, ktére nabyty w tych pahstwach wymagane kwalifikacje w zakresie eksploatacji urzgdzen, instalacji i sieci
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i uzyskaty ich potwierdzenie stosownie do przepiséw ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji
zawodowych nabytych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej ( tj. Dz.U. 2020 p0z.220) j

4.2 POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
4.2.1 Obowiagzki os6b w zakresie organizacji bezpiecznej pracy

4.2.1.1

4.2.1.2

421.3

4214

4215

4216

4.21.7

Czynnosci zwigzane z:

1) wydawaniem polecen,

2) koordynacjg prac,

3) dopuszczeniem do prac,

4) wykonywaniem prac eksploatacyjnych,

mogg wykonywacé jedynie osoby upowaznione przez pracodawce. Wzoér upowaznienia do wykonywania prac
eksploatacyjnych zawiera zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-01], a do wydawania polecen, koordynacji prac i do-
puszczania do prac - zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-01a], do niniejszej instrukcji. Kryteria udzielania upowaznien
dla ww. os6b funkcyjnych okreslono w rozdziale 4.2.2.

Pracodawca odpowiada za prowadzenie wykazoéw [ZR-03-VLOD-03-26, 27, 28] oséb upowaznionych, o kto-
rych mowa w punkcie 4.2.1.1.,bedgcych pracownikami VLOD. Wykazy powinny zawiera¢ w szczegoélnosci:
1) imie i nazwisko osoby upowaznionej,

2) zakres upowaznienia,

3) okreslenie okresu, na jaki upowaznienie zostato udzielone.

Wykazy os6b upowaznionych powinny by¢ aktualizowane przy kazdej ich zmianie, ale nie rzadziej niz raz do
roku, w terminie do 31 stycznia.

Upowaznienia do wykonywania czynnosci wymienionych w punkcie 4.2.1.1 dla pracownikéw VLOD wazne sg
5 lat.

Upowaznienie moze odwotaé osoba dziatajgca w imieniu pracodawcy, ktéra je wydata, bez podawania przy-
czyny odwotania.

W przypadku wydania nowego upowaznienia w okresie waznosci upowaznienia wczesniej wydanego (np. z
powodu zmiany zakresu upowaznienia), stare upowaznienie przestaje obowigzywac.

Obowigzkiem poleceniodawcy jest ustalenie rodzaju polecenia pisemnego: na prace - eksploatacyjne czy
pomocnicze oraz:

Dla polecen na prace eksploatacyjne:
1)} okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,

2) wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakonczenia prac oraz przerw w ich wykonaniu wraz z warunkami
wznowienia prac po przerwie;

3) okreslenie warunkow i srodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia bezpiecznego przygotowania i
wykonania poleconych prac wynikajgcych z zagrozen wystepujgcych w strefie pracy i w jej bezposrednim
sgsiedztwie;;

4) okreslenie os6b o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiedzialnych za bezpieczng organizacje pracy i przy-
gotowanie strefy pracy i wykonanie pracy, petnigcych funkcje:

a) dopuszczajgcego i koordynujgcego — stanowiskiem stuzbowym lub imiennie,
b) kierujacego zespotem — imiennie,
5) wyznaczenie liczby pracownikow wchodzgcych w sktad zespotu,

6) podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu, na podstawie protokotu z ustalen
dotyczgcych wyznaczenia koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego lub o$wiad-
czenia 0 przyjeciu obowigzkoéw koordynatora o ile zostat ustanowiony,

7) prowadzenie Rejestru wydanych polecer [ZR-03-VLOD-03-04],
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8)

Dla
1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

okreslenie sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozaro-
wym zgodnie z wymaganiami okreslonymi w instrukcji Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym [ZR-03-VLOD-07],

polecen na prace pomocnicze:

okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,

wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakonczenia prac oraz przerw w ich wykonaniu wraz z warunkami
wznowienia prac po przerwie,

okreslenie warunkéw i srodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia bezpiecznego przygotowania i
wykonania poleconych prac wynikajgcych z zagrozen wystepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim
sgsiedztwie,

okreslenie os6b o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiedzialnych za bezpieczng organizacje pracy, przy-
gotowanie strefy pracy, petnigcych funkcje:

a) dopuszczajgcego i koordynujgcego — stanowiskiem stuzbowym lub imiennie,
b) nadzorujgcego — imiennie,
wyznaczenie liczby pracownikéw wchodzacych w sktad zespotu,

podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu, na podstawie protokotu z ustalen
dotyczgcych wyznaczenia koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego lub oswiad-
czenia o przyjeciu obowigzkoéw koordynatora, o ile zostat ustanowiony,

prowadzenie Rejestru wydanych poleceri [ZR-03-VLOD-03-04],

okreslenie sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozaro-
wym zgodnie z wymaganiami okreslonymi w instrukcji Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym [ZR-03-VLOD-07],

Obowigzkiem koordynujacego jest:

Skoordynowanie wykonania prac, okreslonych w poleceniu z ruchem urzadzen energetycznych, réwniez w
przypadkach, gdy przygotowanie strefy pracy zwigzane jest z wylgczeniem urzgdzen bedgcych w operatyw-
nym kierownictwie réznych jednostek organizacyjnych, obejmujgce w szczegolnosci:

a) okreslenie zakresu oraz kolejno$ci wykonywania czynnosci tgczeniowych, zwigzanych z przygotowa-
niem i likwidacjag strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub technologia wykonywania prac,

b) okreslenie innych sSrodkéw technicznych i organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg
strefy pracy,

¢) wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy pracy,

d) ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakonczenia prac,

e) wydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, przy ktérych byta wykonywana
praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byty one wytgczone z ruchu,

f) zapisanie w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02; DB-02-VLOD-01-01] ustalen wynikajgcych
z ust. a), ¢) d), e); ustalenia z ust. b) powinny by¢ zapisane w odpowiednim Dzienniku przetgczen [ZR-
03-VLOD-03-10]. Zapiséw nie wymaga sie jezeli czynnosci zwigzane z koordynacjg rejestrowane sg
przez dedykowany system informatyczny.

Obowigzkiem dopuszczajgcego jest:

1)

2)

3)

uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynnosci fgczeniowych, przygotowanie i przekazanie strefy pracy,
przy czym zezwolenie na przygotowanie strefy pracy jest jednoznaczne z wydaniem zezwolenia na do-
puszczenie do wykonania pracy,

wylgczenie urzadzenh z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo wykonywanych prac,
oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikéw stwarza-
jacych zagrozenie,

zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzgdzeniach oraz sprawdzenie, czy zostaty
usuniete czynniki stwarzajgce zagrozenie, takie jak: napiecie, cisnienie, woda, gaz, temperatura,
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4) widoczne i czytelne oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa,

5) okreslenie warunkéw wykonywania pracy na Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed roz-
poczeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czesé |,

6) udokumentowane potwierdzenie na Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem
pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czesé | zapoznania kierujgcego zespotem o zagrozeniach wystepujgcych w
strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

7} dopuszczenie do wykonania pracy obejmujgce w szczegdlnosci:
a) sprawdzenie poprawnosci przygotowania strefy pracy,
b) wskazanie zespotowi lub kierujgcemu zespotem strefy pracy,
¢) instruktaz o zagrozeniach w strefie pracy lub jej sgsiedztwie,
d) pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy,
e) zgloszenie koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy,
8) uzyskanie informacji od kierujacego zespotem lub od nadzorujgcego o zakonczeniu pracy,

9) sprawdzenie, czy praca zostata zakonczona, a sprzet i narzedzia oraz zbedne materiaty i odpady wytwo-
rzone przy realizacji prac zostaty usuniete ze strefy pracy,

10) odebranie strefy pracy od kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego — pod pojeciem odebranie strefy pracy
nalezy rozumie¢ skontrolowanie strefy pracy pod katem porzgdkéw, BHP i ppoz.,

11} uzyskanie zezwolenia koordynujgcego na zlikwidowanie strefy pracy,

12} usuniecie sSrodkdéw ochronnych, uzytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub uzywanych
przy wykonywaniu pracy,

13) poinformowanie koordynujgcego o zakonczeniu pracy i gotowosci urzgdzen lub instalacji do ruchu,

14} poinformowanie koordynujacego o przerwaniu prowadzonych prac na polecenie w przypadku powstania
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Obowigzkiem kierujgcego zespotem jest:

1) dobdr oséb o odpowiednich kwalifikacjach do wykonania poleconej pracy,

2) wpisanie sktadu osobowego w Karcie biezgcego sktadu zespotu KBSZ [ZR-03-VLOD-03-06], ilosciowo
zgodnego z poleceniem,

3) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata przygotowane wtasciwie,

4) zapoznanie w sposob udokumentowany kazdego z cztonkdw zespotu z wystepujgcymi zagrozeniami w
strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

5) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkéw zespotu udzielenia instruktazu, o ktdrym mowa w ustepie
4 na formularzu [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ |V,

6) sprawowanie ciggtego nadzoru nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wyznaczonej strefy pracy,

7) zapewnienie wykonania pracy w sposdb bezpieczny,

8) egzekwowanie od czionkéw zespotu stosowania wtasciwych srodkow ochrony indywidualnej, odziezy
i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi i sprzetu,

9) zapewnienie w strefie pracy wymaganego podrecznego sprzetu przeciwpozarowego w przypadku, gdy
prowadzone prace sg hiebezpieczne pod wzgledem pozarowym,

10) nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych czionkéw zespotu przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie wykonywania pracy,

11) powiadomienie:
a) w elektrocieptowniach dopuszczajgcego o zakohczeniu lub przerwie w pracy,
b) w sieci cieplnej koordynujgcego o przerwie w pracy, a dopuszczajgcego o jej zakonczeniu.

12) w przypadku przerwy w pracy nie wymagajgcej ponownego dopuszczenia, kierujgcy zespotem, przed
opuszczeniem zaktadu zobowigzany jest oryginat polecenia wraz z zatgcznikami przekazaé dopuszczaja-
cemu (dotyczy tylko elektrocieptowni),
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13) w przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem dalsze wykonywanie pracy musi zo-
sta¢ przerwane, a zespét wyprowadzony z tej strefy,

14} sprawdzenie srodkéw zabezpieczajgcych w strefie pracy kazdorazowo po przerwie z opuszczeniem
przez zespot strefy pracy,

15} jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie warunkéw bezpieczenstwa w strefie pracy,
wznowienie pracy moze nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczen-
stwa,

16) w przypadku powstania zagrozenia dla zycia lub zdrowia, nalezy natychmiast przerwac prace i wyprowa-
dzi¢ ludzi z miejsca zagrozenia oraz powiadomi¢ o tym dopuszczajgcego lub koordynujgcego.

Obowigzkiem nadzorujacego jest:

1)} sprawdzenie przygotowania strefy pracy i jej przejecie od dopuszczajgcego, jezeli zostata przygotowana
wiasciwie,

2) wpisanie sktadu osobowego w Karcie biezgcego skfadu zespotu KBSZ [ZR-03-VLOD-03-07], ilosciowo
zgodnego z poleceniem, z zaznaczeniem prowadzgcegdo,

3) zaznajomienie kazdego z cztonkdéw zespotu z wystepujgcymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezpo-
srednim sgsiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

4) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkdéw zespotu udzielenia instruktazu, o ktérym mowa w ustepie
3 na formularzu [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ 1V,

5) sprawowanie ciggtego nadzoru nad zespotem w zakresie bezpiecznego wykonania pracy,

6) w przypadku opuszczenia strefy pracy przez nadzorujgcego zespot, dalsze wykonywanie pracy musi zo-
sta¢ przerwane, a zespét wyprowadzony z tej strefy,

7) sprawdzenie srodkow zabezpieczajgcych w strefie pracy kazdorazowo po przerwie z opuszczeniem przez
zespot strefy pracy,

8) nadzorowanie przestrzegania przez cztonkéw zespotu przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej w czasie wykonywania pracy,

9) jezeli podczas sprawdzenia, zostanie stwierdzone pogorszenie warunkow bezpieczehstwa w strefie pracy,
wznowienie pracy moze nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczen-
stwa,

10} w przypadku powstania zagrozenia dla zycia lub zdrowia natychmiastowe przerwanie pracy i wyprowa-
dzenie ludzi z miejsca zagrozenia oraz powiadomienie dopuszczajgcego lub koordynujacego,

11) powiadomienie dopuszczajgcego w elektrocieptowniach, a koordynujgcego w sieci cieplnej, o zakoncze-
niu lub przerwie w pracy.

12) w przypadku przerwy w pracy nie wymagajgcej ponownego dopuszczenia, nadzorujacy zespot, przed
opuszczeniem zaktadu zobowigzany jest oryginat polecenia wraz z zatgcznikami przekazaé¢ dopuszczaja-
cemu.

Uwaga!  Nadzorujacy nie moze wykonywa¢ innych prac poza nadzorowaniem.

Obowigzkiem prowadzacego jest:

1)} dobdr os6b o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania poleconej pracy oraz prowadze-
nie prac iloscig oséb wyznaczong przez poleceniodawce — w/w osoby muszg posiada¢ przeszkolenie
BHP wymagane procedurami remontowymi w VLOD, a informacja o przeszkoleniu przekazana nadzoru-

jacemu,

2) zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny,

3) egzekwowanie od czionkéw zespotu stosowania wtasciwych srodkow ochrony indywidualnej, odziezy
i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi i sprzetu,

4) zapewnienie w strefie pracy wymaganego podrecznego sprzetu przeciwpozarowego w przypadku, gdy
prowadzone prace sg niebezpieczne pod wzgledem pozarowym,
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5) nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych cztonkdéw zespotu przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie wykonywania pracy.

Do obowigzkéw cztonkéw zespotu nalezy:

1) wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisami ochrony
przeciwpozarowej oraz poleceniami i wskazéwkami kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego i prowa-
dzgcego prace zespotu,

2) stosowanie narzedzi, odziezy ochronnej i roboczej oraz srodkéw ochrony indywidualnej wymaganych przy
wykonywaniu danego rodzaju prac,

3) powiadomienie kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego i prowadzgcego prace zespotu o koniecznosci
przerwania pracy w razie braku mozliwo$ci jej wykonania zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczen-
stwa i higieny pracy lub bezpieczenstwa pozarowego,

4) nie opuszczanie strefy pracy bez zgody kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego i prowadzacego prace
zespotu.

Obowigzkiem koordynatora jest:

1)} skoordynowanie prac brygad w sposéb wykluczajgcy mozliwo$¢ wystagpienia zagrozen bezpieczenstwa
os6b wywotanego pracg innych zespotéw,

2) ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajgcego zadania wszystkich zespotéw realizujgcych prace, jezeli
wymaga tego bezpieczenstwo lub technologia ich wykonywania,

3) zapewnienie wspotpracy osoéb kierujgcych pracami zespotdw i 0s6b nadzorujgcych te prace,
4) ustalenie sposobu fgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrozenia lub awarii.
Zasady tgczenia funkcji przy pracach na polecenie.

W VLOD dopuszcza sie jednoczesne petnienie funkc;ji:

¢ koordynujacego i poleceniodawcy,
e poleceniodawcy i dopuszczajacego,

w zakresie urzadzenh energetycznych okreslonych w upowaznieniu.

Uwaga: Zabrania sie tgczenia wiecej niz dwoch funkcji jednoczesnie.

4.2.2 Zasady udzielania upowaznien dla oséb funkcyjnych

4.2.2.1

4222

4223

Pracownicy VLOD petnigcy funkcje dopuszczajgcych i koordynujgcych uzyskujg upowaznienia po zakohcze-
niu szkolenia zakonczonego zdanym z wynikiem pozytywnym egzaminem stanowiskowym. Wymagania do-
tyczace kandydatéw, czasokresu i zakresu szkolenia okreslajg instrukcje stanowiskowe.

Kandydatéw na poleceniodawcéw wybierajg kierownicy komdrek organizacyjnych odpowiedzialnych za wy-
stawianie polecen w VLOD. Wybér kandydata powinien by¢ zaakceptowany przez pracodawce sprawujgcego
nadzér nad eksploatacja.
Osoby ubiegajgce sie o upowaznienie do wystawiania polecen pisemnych powinny posiadacé:
a) co najmniej roczny staz pracy w VLOD na stanowisku zwigzanym z prowadzeniem prac eksploatacyj-
nych przy urzgdzeniach energetycznych,

b) swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru dla rodzajéw urzadzenh zgodnych z przewidywanym
zakresem planowanego upowaznienia,

c) dobrg znajomos$c¢ organizacji prac na polecenia pisemne obowigzujgcej w VLOD,
d) dobrg znajomosé Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD oraz instrukcji eksploatacji urza-
dzen, dla ktérych ma zostaé udzielone upowaznienie,

e) dobrg znajomos¢ urzadzen w terenie, uktadéw potgczen miedzy nimi oraz instalacji i sieci w obszarze
technologicznym, dla ktérego ma zosta¢ udzielone upowaznienie,

f) dobrg znajomos¢ zagrozen bezpieczenstwa.
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4231
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4233

4234

4235
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Instruktora szkolenia dla poleceniodawcy wybiera kierownik komorki organizacyjnej spo$réd pracownikéw o
najwiekszym doswiadczeniu zawodowym, posiadajgcych doswiadczenie zwigzane z wystawianiem polecen
na prace i predyspozycje do przekazywania wiedzy. W przypadku koniecznosci powotania instruktora z innej
komorki organizacyjnej niz szkolony, powinno to nastgpi¢ w porozumieniu z kierownikiem komorki organiza-
cyjnej instruktora.

Okres szkolenia kandydata na poleceniodawce dla jednej branzy technologicznej w kazdym zaktadzie wynosi
minimum 3 miesigce. W przypadku gdy zakres upowaznienia miatby obejmowac kilka zaktadéw czas ten na-
lezy odpowiednio zwielokrotni¢. Czas szkolenia moze by¢ przedtuzony na wniosek szkolgcego.

W czasie szkolenia kandydat powinien:
a) zapoznawac sie na biezgco z poleceniami wystawianymi przez szkolacego,

b) zapoznawac sie ze srodkami zabezpieczajgcymi okreslonymi przez dopuszczajgcego do wystawio-
nych przez szkolgcego polecen,

c) wystawia¢ treningowo polecenia pisemne na prace okreslone przez szkolgcego,
d) dokonac¢ analizy bledéw wskazanych przez szkolgcego.
Instruktor winien zadbac, aby kandydat przeéwiczyt wystawianie polecen dla najczesciej wystepujgcych prac
oraz prac wymagajgcych okreslania niestandardowych srodkéw zabezpieczajgcych.
Decyzje o nadaniu upowaznienia do wystawiania polecen pisemnych pracodawca podejmuje na podstawie:

a) pisemnej opinii instruktora stwierdzajgcej dostateczne przygotowanie do petnienia funkcji polecenio-
dawcy,

b) rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem, sprawdzajgcej nabytg wiedze,
c) praktycznego wystawienia polecenia pisemnego na prace.

Zasady powolywania koordynatora

W przypadku, gdy jednoczes$nie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych
pracodawcow, pracodawcy ci zgodnie z art. 208 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy, majg
obowigzek wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu.

Ustanowienie koordynatora nastepuje w obecnosci upowaznionych przedstawicieli wszystkich wykonawcow
prac mogacych jednoczesnie pracowac na obiekcie VLOD.

Koordynator musi posiadac:
a) dobrg znajomos$c¢ technologii prac,

b) sSwiadectwo kwalifikacyjne dozoru w zakresie urzadzen energetycznych, na ktérych prowadzone beda
prace,

C) upowaznienie wydane przez pracodawce do wykonywania czynnosci eksploatacyjnych w zakresie
koordynowania prac.

Nie wymaga sie posiadania od koordynatora $wiadectwa kwalifikacyjnego w przypadku koordynowania prac
na obiektach nie bedgcych urzgdzeniami energetycznymi.

Z ustalen dotyczgcych wyboru osoby koordynatora sporzadza sie protokét wedtug wzoru stanowigcego za-
tacznik [ZR-03-VLOD-03-25]. Odpowiedzialnym za sporzadzenie protokotu jest pracownik dozoru odpowie-
dzialny za przebieg remontu lub inwestycji.

W przypadku gdy w tej samej strefie pracy pracuje kilka zespotéw pracownikéw jednego pracodawcy, i gdy
praca jednego z zespotdw moze wptywaé na poziom bezpieczehstwa pozostatych zespotéw pracownikéw,
koordynatora wyznacza pracodawca wykonujgcy dang prace, nastepnie informuje o tym fakcie polecenio-
dawce podajac jego imie i nazwisko oraz dane kontaktowe.

Potwierdzenie przyjecia obowigzkéw koordynatora dla prac wykonywanych przez kilka brygad jednego pra-
codawcy, pracodawca ten wystawia w formie o$wiadczenia na formularzu stanowigcym zatgcznik [ZR-03-
VLOD-03-29]. Kopie o$wiadczenia przekazuje pracownikowi dozoru VLOD.
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4237

Whniosek o powotanie koordynatora moze ztozy¢ poleceniodawca, koordynujacy i dopuszczajgcy.

4.3 ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY
4.3.1 Podziat prac i formy organizaciji prac

43.1.1

431.2

4313

4314

4315

4316

4317

4318

4319

Przy urzadzeniach energetycznych w obiektach VLOD mogg by¢ wykonywane:
1)} prace eksploatacyjne,
2) prace pomocnicze.

Prace eksploatacyjne mogg wykonywaé osoby upowaznione. Osoby nieuprawnione nie mogg zosta¢ upowaz-
nione do wykonywania prac eksploatacyjnych.

W VLOD dopuszczalne jest wykonywanie, pod nadzorem osoby upowaznionej, prac eksploatacyjnych przy
urzgdzeniach energetycznych przez osoby niebedgce osobami uprawnionymi:

1)} w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisdéw w sprawie zatrudnienia mtodocianych,

2) reprezentujgce organy nadzoru,

3) prowadzace specjalistyczne prace serwisowe.

Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach energetycznych moga by¢ wykonywane:
1)} na podstawie polecenia pisemnego wykonania pracy,
2) bez polecenia.

Bez polecenia jest dozwolone:

1) wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego lub srodowiska natural-
nego, zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,

2) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowaznione prac eksploatacyjnych okreslonych w instrukcjach
eksploatacji ustalonych przez pracodawce (okreslone w punkcie 4.3.11.2 niniejszej Instrukciji).
Prace eksploatacyjne wykonywane na polecenia pisemne:

1) prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, z wyjgtkiem prac dopuszczo-
nych do wykonywania bez polecenia (pkt. 4.3.1.5),

2) prace, dla ktérych poleceniodawca uzna to za niezbedne.

Prace pomocnicze mogg by¢ wykonywane na podstawie:

1)} polecenia wykonania pracy pomocniczej pod nadzorem osoby uprawnionej i upowaznione;j,

2) na podstawie odrebnej instrukcji prowadzenia okreslonych w niej prac pomocniczych.

Osoby wykonujgce prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych lub grupach urzadzen energetycz-

nych mogg wchodzi¢ w skfad zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne przy tych urzgdzeniach lub gru-
pach urzgdzenh energetycznych przy spetnieniu nastepujgcych warunkow:

1) liczba os6b w zespole wykonujgcych prace eksploatacyjne stanowi co najmniej potowe catkowitej liczby
os6b w zespole, ale sg to nie mniej niz dwie osoby,

2) wszyscy czionkowie zespotu znajdujg sie w zasiegu wzroku kierujgcego zespotem,

3) okreslono sposéb nadzoru nad osobami wykonujgcymi prace pomocnicze w ramach pracy zespotu wyko-
nujgcego prace eksploatacyjne.

Jezeli zespdt, o ktérym mowa w punkcie 4.3.1.8 wykonuje prace na podstawie polecenia pisemnego, polece-

niodawca obowigzany jest dodatkowo okresli¢ w poleceniu pisemnym:

1) zakres prac pomocniczych wykonywanych w ramach prac eksploatacyjnych,

2) catkowitg licze osdb w zespole oraz licze osob wykonujgcych prace eksploatacyjne,

3) osobe odpowiedzialng za sprawowanie hadzoru nad osobami wykonujgcymi prace pomocnicze w ramach
zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne.
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4.3.1.10

4.3.1.11

43112

43113

43.1.14

43.1.15

Jezeli w czasie pracy warunki jej bezpiecznego wykonania nie pozwalajg kierujgcemu zespotem pracownikéw
na bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem funkcji nadzoru i kontroli, nie powinien on bezpo-
srednio wykonywac tej pracy, a wykonywac tylko czynnosci nadzorowania pracownikéw.

W przypadku uzywania do wykonywania prac eksploatacyjnych, stwarzajgcych mozliwos$¢ wystgpienia szcze-
golnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia, sprzetu budowlanego takiego jak: dzwigi, koparki, podnos$niki itp.,
osoby obstugujgce sprzet, sg cztonkami zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjna.

Nadzor nad bezpiecznym wykonywaniem pracy przez operatora sprzetu zmechanizowanego sprawuje kieru-
jacy zespotem.

W uzasadnionych przypadkach poleceniodawca moze okresli¢ dodatkowe organizacyjne i techniczne warunki
bezpiecznego wykonania pracy np. wyznaczy¢ obserwatora, ktérego jedynym zadaniem bedzie ciggty nadzér
nad pracg sprzetu, aby nie przekraczat on wyznaczonych granic strefy pracy.

Szczegoétowe warunki prowadzenia i nadzoru prac wymagajgcych uzycia sprzetu zmechanizowanego do wy-
konywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych okreslono w punkcie 4.4.8 .

Czynnosci 0s6b reprezentujgcych organy nadzoru zewnetrznego, w zaleznosci od ich charakteru nalezy wy-

konywac jako:

1)} prace eksploatacyjne (np. ogledziny kotta przez inspektora UDT) jezeli osoba reprezentujgca organ jest
0osobg upowazniong,

2) prace eksploatacyjne pod nadzorem osoby upowaznionej jezeli osoba reprezentujgca organ nie jest
osobg upowazniong,

3) prace pomocnicze pod nadzorem osoby upowaznionej jezeli osoba reprezentujgca organ nie wykonuje
prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych, a praca znajduje sie w wykazie prac pomocni-
czych (np. czynnosci TDT, PIP, nadzoru budowlanego itp.).

Czynnosci os6b nieuprawnionych, wykonujacych specjalistyczne prace serwisowe, nalezy wykonywac jako
prace eksploatacyjne pod nadzorem osoby upowaznione;j.

Prace eksploatacyjne w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia ludzkiego oraz prace po-
mocnicze wykonujg zespoty co najmniej dwuosobowe.
Wykazy prac.
Wykazy prac eksploatacyjnych wykonywanych:
1) w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego,
2) prac pomocniczych,
3) prac szczegdlnie niebezpiecznych,
4) prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
obowigzujgce w VLOD zawarto w punktach 4.9, 4.10, 4.11.

4.3.2 Sposob wystawiania polecenia pisemnego

4321

4322

Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca:

1} w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach na druku stanowigcym zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-03] w przy-
padku przekazywania polecenia w formie papierowej,

2) za pomoca formularza systemu informatycznego w przypadku przekazywania polecen drogg elektro-
niczna.

Polecenie pisemne wystawia sie na prace wykonywane przez jeden zespot:

1) w jednej strefie pracy,

2) kolejno w kilku strefach pracy, ale zespét pracuje w tym samym czasie tylko w jednej strefie, a warunki i
srodki techniczne bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich strefach pracy.
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4323

4324

4325

4.3.3

Dopuszczenie do pracy w nowej strefie pracy moze nastgpi¢ po zakonczeniu pracy w poprzedniej strefie

pracy.

3) w przypadkach takich, jak planowy postéj EC, remont kapitalny, biezgcy lub awaryjny urzgdzenia podsta-
wowego (kociot, turbina, generator z uktadami wzbudzenia itp.) dopuszcza sie wystawi¢ jedno polecenie
dla jednego zespotu na prace w kilku strefach jednoczesnie, pod warunkiem, ze praca wykonywana be-
dzie w zasiegu wzroku kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,

4) strefa pracy do prac wykonywanych w budynkach powinna by¢ ograniczona do jednego pomieszczenia
lub strefy wyznaczonej w poleceniu; poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego
lub kilku pracownikow zespotu w roznych pomieszczeniach dokonujgc odpowiedniego zapisu w poleceniu.

Poleceniodawca w poleceniu wyznacza nastepujgce osoby biorgce udziat w organizacji bezpiecznej pracy:

1)} kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego dla prac eksploatacyjnych - imiennie,

2) nadzorujgcego dla prac pomocniczych — imiennie,

3) koordynujacego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych — stanowiskiem lub imiennie,

4) dopuszczajgcego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych — stanowiskiem lub imiennie,

5) liczbe cztonkéw zespotu,

oraz

6) podaje imie i nazwisko koordynatora wraz z numerem telefonu kontaktowego i jego wymaganych kwalifi-
kacji, o ile wystepuje - (na podstawie protokotu z ustalen dotyczacych wyznaczenia koordynatora przy
realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego lub o$swiadczenia o przyjeciu obowigzkéw koordynatora).

Poleceniodawca okresla w poleceniu:

1)} numer polecenia,

2) osoby wyznaczone do organizowania oraz wykonania pracy;

3) zakres prac do wykonania i strefe pracy,

4) warunki i srodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego przygotowania i wykonania poleco-
nych prac, wynikajgce z zagrozen wystepujacych w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie,

5) termin rozpoczecia i zakonczenia prac oraz przerwy w ich wykonaniu wraz z warunkami wznowienia prac
po przerwie.

Poleceniodawca moze dokonywaé w poleceniu pisemnym zmian:

1) terminu wykonania prac,

2) przerw w pracy wynikajgcych ze zmiany terminu,

3) liczby cztonkow zespotu.

Inne zmiany lub poprawki w tresci polecenia sg zabronione. Zmian dokonuje sie w pkt. 11 polecenia.

Organizacja pracy na polecenie pisemne

1)} Polecenie pisemne moze by¢ wystawione:

a) na podstawie wniosku o wydanie polecenia jezeli osoba odpowiedzialna za realizacje prac nie posiada
upowaznienia pracodawcy do wystawiania polecen pisemnych na prace lub zakres upowaznienia jest
niewystarczajacy,

b) bez wniosku o wydanie polecenia jezeli osoba odpowiedzialna za realizacje prac posiada upowaznie-
nia do wystawiania polecen pisemnych na prace.

2) Whioskujgcy o wydanie polecenia wypetnia wniosek o wystawienie polecenia [ZR-03-VLOD-03-33] poda-
jac:
a) nazwe obiektu, urzadzenia lub instalac;ji,
b) zakres prac do wykonania,
¢) termin wykonania pracy,
d) imie i nazwisko kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego oraz jego upowaznienie,
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e) ilos¢ oséb w zespole.
Whioskujgcy obowigzany jest réwniez do sprawdzenia waznosci posiadanego przez Kierujgcego zespotem
lub nadzorujgcego upowaznienia do wykonywania prac eksploatacyjnych.
3) Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca nadajac mu numer ewidencyjny i rejestrujgc w Rejestrze

polecen pisemnych [ZR-03-VLOD-03-04]. Rejestr polecen pisemnych prowadzi poleceniodawca.
Dopuszcza sie nadawanie numeru ewidencyjnego polecenia i prowadzenie Rejestru polecen pisemnych przez
system informatyczny. W takim przypadku, w rejestrze [ZR-03-VLOD-03-04] poleceniodawca obowigzany
jest:

a) wpisac¢ numer polecenia,

b) ztozy¢ podpis,

¢) uzyskac pokwitowanie odbioru przez dopuszczajgcego lub osobe odbierajgcg polecenie (nie wyma-

gane w przypadku przekazywania polecenia drogg elektroniczng).

Pozostate rubryki rejestru pozostajg niewypetnione i nalezy je przekreslic.
Numer wystawionych polecen zawiera:
a) kolejny numer polecenia,
b) symbol wydziatu w ktérym wydano polecenie przedzielony, w przypadku elektrocieptowni, symbolem
branzy (C- chemiczna, N- naweglania, M- maszynowni, K- kottowni, E- elektryczna, O-odpopielania)
- dotyczy EC3 i EC4, a w przypadku Dyzurnego Inzyniera Ruchu symbol DIR i numer danego za-
ktadu,

¢) rok, w ktérym wydano polecenie,
d) np. 5/DIR3/2018; 9/MR/K/2018; 8/C1/2018; 12/CD/2018.

4) Polecenie pisemne nalezy przekaza¢ koordynujgcemu bezposrednio lub poprzez osobe posredniczaca.
W przypadku koordynacji prac srodkami tgcznosci poleceniodawca udostepnia polecenie koordynuja-
cemu.

5) Koordynujgcy dokonuje wstepnej oceny, czy warunki ruchowe pozwolg na wykonanie pracy i przekazuje
polecenie dopuszczajgcemu. Dla poleceh koordynowanych w systemie informatycznym lub $rodkami
tacznosci koordynujgcy zapoznaje sie z trescig udostepnionego polecenia.

Za potwierdzenie przekazania/przyjecia polecenia przez poszczegdlne osoby funkcyjne uwaza sie:

a) ztozenie podpisu w rejestrze wydanych polecen osobiscie lub przez osobe posredniczaca,
b) ztozenie podpisu w wymaganym polu formularza polecenia,

c) zarejestrowanie przez system informatyczny przekazania/odczytania polecenia przez upowazniong
osobe jednoznacznie identyfikowang za pomoca loginu i hasta.

6) Koordynujgcy w dzienniku przetgczen okresla czynnosci tgczeniowe i Srodki zabezpieczajgce strefe pracy,
a dopuszczajacy obowigzany jest wypetni¢ Karte informacyjng o zagrozeniach/instruktazu przed rozpo-
czeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ | - Identyfikacja zagrozen w strefie pracy, jej granicach i ich
bezposrednim sgsiedztwie wynikajgcych z sytuacji ruchoweyj.

7) W przypadku $rodkéw zabezpieczajgcych okreslonych na Karcie przetgczen koordynujacy zatwierdza te
srodki sktadajagc podpis w odpowiednim miejscu formularza Karty przefgczen [ZR-03-VLOD-03-09].

Dopuszcza sie wypisywanie czynnosci tagczeniowych i srodkéw zabezpieczajgcych strefe pracy przez do-
puszczajgcego, ale zawsze zatwierdza je koordynujacy. Fakt zatwierdzenia koordynujgcy potwierdza swoim
podpisem w Dzienniku przefgczen [ZR-03-VLOD-03-10].

8) Koordynujgcy po skoordynowaniu wytgczenia urzadzen z urzgdzeniami i instalacjami pozostajacymi w
ruchu, okredleniu czynnosci taczeniowych, srodkéw zabezpieczajgcych, wyraza zgode na przygotowanie
strefy pracy. Fakt wykonania powyzszych czynnosci koordynujacy potwierdza podpisem w punkcie 12
formularza polecenia pisemnego ZR-03-VLOD-03-03].

W przypadku potwierdzenia koordynacji srodkami tgcznosci dopuszczajagcy w punkcie 12 zamiast podpisu
wpisuje nazwisko koordynujgcego.
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W przypadku koordynacji w systemie informatycznym potwierdzanie uzgodnien na formularzu polecenia przez

dopuszczajgcego nie jest wymagane.

9) Koordynujgcy zapisuje fakt dokonania koordynacji w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02]: ,sko-
ordynowatem wykonanie pracy” — numer polecenia, strefe, zakres pracy i godzine koordynacji. Nie wy-
maga sie zapisu przy koordynacji w systemie informatycznym.

10) Dopuszczajacy po uzyskaniu zgody od koordynujgcego na przygotowanie strefy pracy przystepuje do

realizacji wczesniej zatwierdzonych czynnosci tgczeniowych oraz odpowiednich srodkow zabezpieczaja-
cych strefe pracy, zapisanych w Dzienniku przefgczen [ZR-03-VLOD-03-10]. Przygotowanie strefy pracy
dopuszczajgcy potwierdza przez przytozenie pieczatki wg zatgcznika [ZR-03-VLOD-03-08] w punkcie 9
polecenia pisemnego. Fakt ten nalezy odnotowa¢ w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02].
UWAGA!
Jezeli strefa pracy wymaga zastosowania zabezpieczen w kilku obszarach operacyjnie podlegtym réznym
osobom to wowczas wszyscy uczestnicy przygotowania strefy pracy przyktadajg pieczatki wg wzoru [ZR-
03-VLOD-03-08] w pkt 9 polecenia pisemnego. Poszczegodlne pieczecie potwierdzajg zastosowanie od-
powiednich $rodkéw zabezpieczajgcych jedynie w obszarze podlegtym technologicznie danej osobie.

11) Dopuszczenia dokonuje dopuszczajgcy, ktéremu technologicznie podlegajg urzgdzenia i instalacje na kto-
rych bedzie wykonywana praca.

12) Przed dopuszczeniem do pracy kierujacy zespotem lub nadzorujgcy wpisuje w Karcie biezgcego sktadu
zespotu KBSZ [ZR-03-VLOD-03-06] sktad cztonkéw zespotu, zgodny ilosciowo z poleceniem. Kierujgcy
zespotem zobowigzany jest rowniez do aktualizacji sktadu cztonkéw zespotu poprzez wpisanie na nowym
formularzu karty jezeli ulegt on zmianie, z podaniem daty i godziny rozpoczecia obowigzywania nowego
skfadu zespotu. Oba egzemplarze poprzedniej karty nalezy archiwizowac i przechowywac¢ zgodnie z wy-
maganiami jak dla polecenia pisemnego.

13) W czasie dopuszczenia dopuszczajgcy informuje kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego o zagroze-
niach wystepujgcych w strefie pracy. Fakt przekazania i przyjecia informacji dopuszczajacy i kierujgcy
potwierdzajg podpisami w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZR-
03-VLOD-03-07] czesci |

14} Dopuszczenie do pracy odbywa sie zawsze w strefie pracy. Kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy i dopusz-
czajacy podpisujg w pkt.12 polecenia fakt dopuszczenia do pracy i przejecia strefy pracy.

15) Oryginat polecenia wraz z kartg informacyjng o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy zo-
staje u kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego, a kopia polecenia u dopuszczajgcego.

16) Po dopuszczeniu do pracy, a przed jej rozpoczeciem kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy dokonuje spraw-
dzenia gotowosci do rozpoczecia prac, a nastepnie przeprowadza instruktaz o warunkach bezpiecznego
wykonywania pracy dla cztonkéw zespotu. Fakt przekazania i przyjecia informac;ji kierujgcy zespotem lub
nadzorujacy i cztonkowie zespotu potwierdzajg podpisami w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruk-
tazu przed rozpoczeciem prac [ZR-03-VLOD-03-07] czesci IV.

Nie jest wymagane ponawianie instruktazu w kolejnych dniach pracy, jezeli warunki jej wykonywania nie ulegty

Zmianie.

Jezeli w czasie trwania pracy nastgpita zmiana skfadu zespotu kierujgcy lub nadzorujgcy obowigzany jest
dopisa¢ ,nowego pracownika” do listy i przeprowadzi¢ dla niego instruktaz.

UWAGA!

W elektrocieptowniach kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy po zakonczeniu prac w danym dniu, obowigzany
jest oddac oryginat polecenia wraz z zatgcznikami, dopuszczajgcemu.

W Sieci Cieplnej oryginat polecenia wraz z zatgcznikami przechowuje kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy do
czasu jego zamkniecia.

17} Po zakonczeniu pracy, kierujacy zespotem lub nadzorujgcy, po usunieciu ze strefy pracy materiatéw, na-
rzedzi oraz uporzadkowaniu jej i wyprowadzeniu ludzi, ,zamyka” polecenie. Fakt ten zostaje potwierdzony
podpisami w pkt. 13 polecenia. Po ztozeniu podpiséw oryginat z kopig polecenia i zatgcznikami pozostajg
u dopuszczajgcego.
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4.3.4
4341

4342

4.3.5
4.3.51

4352

18) Dopuszczajgcy po uzyskaniu zgody koordynujgcego na likwidacje strefy pracy zapisuje ten fakt w pkt. 14
polecenia i przystepuje do likwidacji strefy pracy.

19} Po zlikwidowaniu strefy pracy przez wszystkich uczestnikow przygotowania strefy pracy i potwierdzeniu
tego faktu przez ztozenie pieczeci w punkcie 15 polecenia pisemnego, dopuszczajgcy, ktéremu technolo-
gicznie podlegajg urzgdzenia i instalacje sktada podpis w pkt. 15 na obydwu egzemplarzach polecenia,
informujgc o tym koordynujgcego.

20} Koordynujgcy wydaje ostateczng decyzje co do urzadzenia lub instalacji, na ktérej odbywata sie praca,
polecajgc uruchomié je lub przekazac do rezerwy.

21) Polecenia pisemne wraz z zatgcznikami nalezy przechowywac przez okres 90 dni od daty zakonczenia
pracy lub diuzej jezeli inne uregulowania tego wymagaja,

a) w elektrocieptowniach - oryginat u poleceniodawcy, kopie u dopuszczajacego,
b) w Sieci Cieplnej — oryginat wraz z kopig u poleceniodawcy.
Po tym okresie czasu polecenie mozna zniszczy¢.

Przerwy w pracy nie wymagajace ponownego dopuszczenia

Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli:
1) w okresie trwania przerw w pracy, zespot nie opuscit strefy pracy,

2) strefa pracy na czas opuszczenia jej przez zespot zostata zabezpieczona przed dostepem oso6b postron-
nych; za zabezpieczenie przed dostepem 0sdb postronnych uznaje sie wygrodzenie strefy pracy i jej
oznakowanie.

Przy wznowieniu pracy obowigzkiem kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego jest doktadne sprawdzenie za-
bezpieczenia strefy pracy, przy czym:

1) jezeli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy zostanie stwierdzona jej zmiana, wznowienie
pracy jest zabronione; o decyzji wstrzymania pracy kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy powinien nie-
zwtocznie powiadomi¢ dopuszczajgcego; w takim przypadku dopuszczajgcy wraz z kierujgcym zespotem
lub nadzorujgcym odnotowujg fakt przerwy w pracy w poleceniu pisemnym,

2) praca moze by¢ kontynuowana po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenstwa
oraz ponownym dopuszczeniu do pracy i ztozeniu podpiséw na poleceniu.
Przerwy w pracy wymagajgce ponownego dopuszczenia

We wszystkich przypadkach, nie spetniajgcych ustalen pkt 4.3.4 po przerwie w pracy wymagane jest ponowne
dopuszczenie do pracy.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy pracy, kierujgcy zespotem lub
nadzorujgcy obowigzany jest przed jej opuszczeniem usungc z niej materiaty, narzedzia i sprzet, wyprowadzi¢
czlonkéw zespotu ze strefy pracy oraz dokonac przerwy w pracy w poleceniu pisemnym.

4.3.6 Tryb postepowania w przypadkach przerw w pracy

1) bezlikwidacji strefy pracy — kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy wyprowadza ze strefy pracy wszystkich
cztonkdéw zespotu i

a) w elektrocieptowniach - oddaje oryginat polecenia wraz z zatgcznikami dopuszczajgcemu, ktéry
w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] odnotowuje: ,oryginat polecenia nr .......... oddano —
godz. ...........

b) w sieci cieplnej — zabezpiecza strefe pracy przed dostepem oséb postronnych, powiadamia o tym
fakcie koordynujacego, ktéry w Dzienniku operacyjnym [DB-02-VLOD-01-01] odnotowuje: ,prace na
polecenie nr .......... zakonhczono — godz. ........... ” i nie oddaje oryginatu polecenia dopuszczajgcemu.

W kazdym przypadku przed ponownym rozpoczeciem prac kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy jest obowig-
zany dokona¢ doktadnego sprawdzenia srodkéw zabezpieczajgcych.

2) z planowang likwidacja strefy pracy:
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a) kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy sprawdza, czy ze strefy pracy usunieto narzedzia, materiaty, wy-
prowadza wszystkich cztonkéw zespotu i podpisuje przerwe w pracy na obu egzemplarzach polecenia
i oddaje dopuszczajgcemu wraz z zatgcznikami,

b) dopuszczajgcy, po uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego, likwiduje strefe pracy, zdejmuje uzie-
miacze, ostony, ogrodzenia i inne zabezpieczenia, przygotowuje urzadzenie do pracy lub do rezerwy.
Zdjecie zabezpieczen dopuszczajgcy potwierdza przytozeniem pieczatki wg wzoru [ZR-03-VLOD-03-
08] w zatgczniku do polecenia [ZR-03-VLOD-03-05],

c) dopuszczajgcy melduje koordynujgcemu likwidacje strefy pracy wpisujgc ten fakt w punkcie 12 pole-
cenia,

d) w przypadku, gdy prace prowadzono przy urzgdzeniach nie wytgczonych z ruchu, dopuszczajgcy po-
winien ztozy¢é meldunek koordynujgcemu o zakonczeniu prac,

e) jezeli prace wykonywat wiecej niz jeden zespoét i strefy pracy zostaly przygotowane przez jednego
dopuszczajgcego, dopuszczajgcy po sprawdzeniu, ze wszystkie zespoty pracownikéw przerwaty
prace i po uzyskaniu zezwolenia koordynujgcego, likwiduje strefy pracy, sktada meldunek koordynu-
jacemu oraz podpisuje sie w punkcie 12 polecen pisemnych,

f) koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzadzenia lub instalacji energetycznej, przy ktérych byta wy-
konywana praca, po otrzymaniu meldunku od dopuszczajgcego o gotowosci urzadzenia do ruchu,

g) jezeli praca byta wykonywana przez kilka zespotéw pracownikéw, decyzje o uruchomieniu urzgdzenia
lub instalacji energetycznej koordynujgcy moze podjgé po otrzymaniu informacji od wszystkich do-
puszczajgcych o zakohczeniu wszystkich prac,

h) ponowne dopuszczenie do pracy moze nastgpi¢ po przygotowaniu strefy pracy [wg pkt 4.3.3. i pkt
4.3.7]. Zatozenie zabezpieczen przygotowujgcy strefe pracy potwierdza przytozeniem pieczatki wg
wzoru [ZR-03-VLOD-03-08] w zatgczniku do polecenia [ZR-03-VLOD-03-05].

4.3.7 Przygotowanie i przekazanie strefy pracy

4.3.7.1 Przygotowania strefy pracy dokonuje dopuszczajgcy i polega ono na:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego na wytgczenie urzadzenia lub urzgdzeh z ruchu,

uzyskaniu od koordynujgcego zezwolenia na wykonanie czynnosci tgczeniowych oraz zastosowanie od-
powiednich srodkéw zabezpieczajgcych, przewidzianych do wykonania przez dopuszczajgcego,

uzyskaniu zgody na dopuszczenie do pracy,
wytgczeniu urzgdzen lub instalacji w zakresie okreslonym w poleceniu i uzgodnionym z koordynujgcym,

zablokowaniu napedow fgcznikéw, zawordw, zasuw w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowe uruchomie-
nie wytgczonych urzadzenh lub doprowadzenie czynnika stwarzajgcego zagrozenie,

sprawdzeniu, ze w strefie pracy, na wylgczonych urzgdzeniach lub instalacjach zostato usuniete zagroze-
nie — napiecie, cisnienie, temperatura, woda, para, gaz itp.

zastosowaniu wymaganych zabezpieczen na wylgczonych urzadzeniach np. uziemiacza przenosnego,
zatozenie zaslepek, mechanicznych blokad, zaston zrédta promieniowania jonizujgcego itp.; ha przewo-
dach zasilajgcych urzgdzenia o przekroju do 6 mm? za wystarczajgce uznaje sie zwarcie koncowek gotym
drutem o tym samym przekroju,

zatozeniu oston i ogrodzen w strefie pracy stosownie do wystepujacych potrzeb,

oznaczeniu strefy pracy znakami bezpieczenstwa w tym réwniez w miejscach zdalnego sterowania nape-
dami wytgczonych urzadzen,

10) wyposazeniu strefy pracy w wymagany, sprawny technicznie, podreczny sprzet przeciwpozarowy w przy-

padku takiego zagrozenia; obowigzek zapewnienia sprzetu spoczywa na kierujgcym zespotem lub nad-
zorujgcym,

11} zapoznanie w sposob udokumentowany kierujgcego zespotem z zagrozeniami wystepujgcymi w strefie

pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie okreslonymi w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu
przed rozpoczeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ .
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43.7.2

43.7.3

Przy wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze bra¢ udziat (pod nadzorem
dopuszczajgcego) cztonek zespotu, ktéry bedzie wykonywat prace, jezeli jest pracownikiem uprawnionym i
upowaznionym.

Natozenie uziemiaczy przenosnych powinno by¢ kazdorazowo odnotowane w Rejestrze natozonych uziemia-
czy [ZR-03-VLOD-03-11].

4.3.8 Dopuszczenie do pracy

43.8.1

438.2

4.3.8.3

4384

4.3.85

Dopuszczenie zespotu pracownikdéw moze nastgpi¢ po przygotowaniu strefy pracy. Dokonuje tego dopusz-

czajacy w strefie pracy i polega na:

1) sprawdzeniu przez dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego poprawnos$ci przygoto-
wania strefy pracy i srodkow zabezpieczajacych zastosowanych w strefie, a w razie koniecznosci i poza
strefg pracy,

2) wskazaniu kierujgcemu, a dla polecen na prace pomocnicze nadzorujgcemu i prowadzgcemu prace ze-
spotu, strefy pracy i zastosowanych w niej srodkéw zabezpieczajgcych,

3) udzielenie kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu instruktazu o zagrozeniach w strefie pracy lub jej
sgsiedztwie,

4) potwierdzeniu podpisami przez dopuszczajgcegdo i kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego faktu prze-
kazania i przyjecia informacji o zagrozeniach w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed
rozpoczeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czesé |,

5) udowodnieniu, ze w strefie pracy stworzone zostaty warunki bezpiecznego wykonania pracy; udowodnic¢
brak napiecia, pary, wody itp.; nalezy to zrealizowac¢ np. przez dotkniecie gotg rekg urzadzenia elektrycz-
nego, na ktérym uprzednio sprawdzono brak napiecia, otwarcie odpowietrzen i odwodnien na rurociggach,
instalacjach wodnych, parowych; wskazania ,wskaznika napiecia” réwniez sg udowodnieniem braku na-
piecia,

6) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach (pkt. 12 [ZR-03-VLOD-03-
03]) obu egzemplarzy polecenia pisemnego.

7} zgtoszenie koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy.

Nie jest wymagane kazdorazowe udzielanie instruktazu jezeli ten sam kierujgcy wykonuje powtarzajgce sie
prace w tej samej strefie pracy i jezeli warunki bezpieczenstwa w strefie pracy nie uleglty zmianie.

Po dopuszczeniu do pracy na polecenie pisemne oryginat polecenia wraz z zatgcznikami przekazany zostaje
kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu, a kopia zostaje u dopuszczajgcego.

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem strefy pracy, dopuszczeniem do pracy i likwidacjg strefy pracy mogag
by¢ wykonywane przez dopuszczajgcych pracujgcych na roznych zmianach roboczych.

Jezeli na zmianie roboczej jednoczesnie pracujg dopuszczajgcy o rownorzednych uprawnieniach (np. mistrz
zmiany i st. operator urzgdzen, dwoch mistrzow) mogg oni niezaleznie wykonywaé czynnosci zwigzane z
przygotowaniem strefy pracy, dopuszczeniem do pracy i likwidacjg strefy pracy za wiedzg i aprobatg mistrza
odpowiedzialnego za prowadzenie zmiany.

4.3.9 Rozpoczecie pracy

43.9.1

Rozpoczecie pracy przez kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego obejmuje w szczegdlnosci:

1)} dobdr oséb do wykonania poleconej pracy (dla prac pomocniczych za dobdr osob odpowiada prowadzacy)
i czytelne wpisanie ich do Karty biezgcego sktadu zespotu [ZR-03-VLOD-03-06],

2) sprawdzenie przez Kierujgcego zespotem przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata przygo-
towana wtasciwie,

3) zapoznanie kazdego z cztonkoéw zespotu z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezpo$red-
nim sasiedztwie, okreslonymi w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem
pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ | oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
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43.9.2

4) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkéw zespotu udzielenia instruktazu, o ktérym mowa w pod-
punkcie powyzej na Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZR-03-
VLOD-03-07] czesé IV,

5) egzekwowanie od kazdego cztonka zespotu stosowania wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej,
odziezy i obuwia roboczego oraz narzedzii sprzetu,

6) zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny.

Nie jest wymagane kazdorazowo zapoznanie cztonkéw zespotu z zagrozeniami w strefie pracy, jezeli wyko-
nuje sie prace powtarzajgce w tej samej strefie pracy przez ten sam zespét i jezeli warunki bezpieczenstwa w
strefie pracy nie ulegajg zmianie. W przypadku zmian osobowych w skiadzie zespotu pracownikéw obowigz-
kiem kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego jest poinformowanie nowych cztonkéw zespotu o warunkach
bezpiecznego wykonania pracy i potwierdzenie tego faktu w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu
przed rozpoczeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ IV.

4.3.10 Wykonanie i zakonczenie pracy

4.3.10.1

4.3.10.2

43.10.3

43104

4.3.10.5

4.3.10.6

4.3.10.7

Prace przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych moga by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu
sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza sie prowadzenie prac przy zastosowaniu nowych metod i tech-
nologii pod warunkiem, ze wykonuje sie je w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje.

Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy powinien oryginat polecenia wraz kartg informacyjng o zagrozeniach mie¢
zawsze przy sobie.

Osoby wykonujgce prace powinny uzywaé narzedzi, sprzetu i Srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do rodzaju pracy.

Przy wykonywaniu prac na polecenie zabronione jest:

1) samowolne rozszerzanie prac poza zakres i strefe okreslong w poleceniu,

2) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby to pogorszy¢ poziom bezpieczen-
stwa przy wykonywaniu prac, a w szczegoélnosci dokonywanie zmian stanu potozenia: armatury odcinaja-
cej, tacznikéw, napeddw, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek oraz tablic ostrzegawczych; zdjecie
uziemiaczy dopuszcza sie tylko wtedy, jezeli zostato to przewidziane w poleceniu na prace,

3) bezposrednie uczestnictwo kierujgcego zespotem przy wykonywaniu prac, jezeli warunki bezpiecznego
jej wykonania wymagajg od niego ograniczenia sie tylko do nadzoru nad cztonkami zespotu,

4) przebywanie w strefie pracy ktoregokolwiek z cztonkéw zespotu w przypadku koniecznosci opuszczenia
strefy pracy przez kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego; prace nalezy woéwczas przerwac, cztonkow
zespotu wyprowadzi¢, strefe pracy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych.

Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli zakres pracy przewidziany w poleceniu zostat wykonany,

lub wymusza to sytuacja ruchowa, a stan techniczny urzadzenia pozwala na uruchomienie urzadzenia lub

instalaciji.

Zakonczenie pracy po stronie kierujgcego lub nadzorujgcego obejmuije:

1) usuniecie materiatdéw, narzedzi, sprzetu oraz odpadéw wytworzonych przy realizacji prac,

2) wyprowadzenie zespotu ze strefy pracy,

3) powiadomienie dopuszczajgcego o zakonczeniu pracy i po podpisaniu polecenia przekazanie go wraz z
zatgcznikami dopuszczajgcemu.

Zakonczenie pracy po stronie dopuszczajgcego obejmuje:

1) sprawdzenie, czy praca zostata zakohczona, a sprzet i narzedzia oraz zbedne materiaty i odpady wytwo-
rzone przy realizacji prac zostaty usuniete ze strefy pracy,

2) przyjecie od kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego strefe pracy jezeli zostata przygotowana wiasciwie,
i potwierdzenie tego na poleceniu pisemnym,

3) usuniecie srodkdéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub uzywane
przy wykonywaniu pracy,
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43.10.8

4.3.10.9

4) poinformowanie koordynujgcego o zakoinczeniu pracy i gotowosci urzgdzen lub instalacji do ruchu.

W przypadku braku mozliwo$ci zamknigcia polecenia pisemnego miedzy innymi z powodu nieobecnosci kie-
rujgcego zespotem lub nadzorujgcego, polecenie zamyka koordynujgcy z dopuszczajgcym po sprawdzeniu
czy stan techniczny urzadzenia lub instalacji pozwala na jego uruchomienie.

Dopuszcza sie zamkniecie polecenia przez koordynujgcego na kopii polecenia jezeli kierujgcy zespotem lub
nadzorujgcy nie zwrdcili oryginatu polecenia i nie ma zadnej mozliwosci skontaktowania sie z nim. Powyzsze
mozna dokonac po uptywie terminu waznosci polecenia.

4.3.10.10Zamkniecie polecenia, o ktérym mowa w punkcie 4.3.10.8, przez koordynujgcego w przypadku braku mozli-

wosci ztozenia przez niego podpisu w punkcie 13 polecenia, dokonuje dopuszczajgcy na podstawie uzgodnien
dokonanych z koordynujgcym $rodkami fgcznosci. W punkcie 13 polecenia wpisuje on ,uzgodniono z (nazwi-
sko koordynujgcego) i sktada swoj podpis. Fakt dokonanych uzgodnien o zamknieciu polecenia dopuszcza-
jacy i koordynujgcy odnotowujg w swoich dziennikach operacyjnych.

4.3.10.11 Anulowa¢ wystawione polecenie moze tylko poleceniodawca, ktéry je wystawit.

4.3.11 Zasady organizacji prac bez polecenia

43.111

4311.2

43113

43114

43115

43116

43117

43118

43.11.9

Prace eksploatacyjne i pomocnicze moga byé wykonywane bez polecenia zaréwno przez pracownikow VLOD
jak i pracownikéw wykonawcow.
Bez polecenia pisemnego mogg by¢ wykonywane jedynie prace spetniajgce nastepujgce warunki:

1)} nie sg pracami wykonywanymi w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego,
okreslonymi w instrukcjach opracowanych przez pracodawce.

2) czas trwania prac nie przekracza jednej zmiany roboczej,
3) przygotowanie strefy pracy wykonuje tylko jeden dopuszczajacy.
Prace eksploatacyjne i pomocnicze dopuszczone do wykonywania bez polecenia pisemnego nalezy wykony-

wac na podstawie polecenia pisemnego jezeli aktualne warunki na obiekcie stwarzajg zagrozenie dla zdrowia
lub zycia ludzkiego lub wydajgcy dyspozycje wykonania prac uzna to za zasadne.

Rodzaj i zakres czynnosci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracownikéw VLOD okreslajg instrukcje
stanowiskowe oraz zakresy obowigzkéw i odpowiedzialnosci pracownikéw. Instrukcje obejmujg réwniez pro-
cedury wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych.

Rodzaj i zakres czynnosci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracownikéw wykonawcow okreslajg in-
strukcje wykonywania tych prac lub instrukcje eksploatacji urzgdzen.

Pracownicy wykonawcow mogg wykonywac prace eksploatacyjne bez polecenia pisemnego jezeli:

1)} sg uprawnieni do ich wykonywania,

2) zostali upowaznieni przez pracodawce do ich wykonywania,

3) odbyli dedykowany instruktaz wykonywania tych prac,

4) zapoznali sie z instrukcjg prowadzenia tych prac.

Za zapewnienie przeprowadzenia instruktazu i zapoznanie z instrukcjg, pracownikéw wykonawcédw odpowie-
dzialny jest pracownik dozoru nadzorujacy te prace. Instruktaz przeprowadzajg osoby wyznaczone przez pra-
codawce, posiadajgce udokumentowane przeszkolenie w zakresie prowadzenia instruktazy stanowiskowych.

Fakt przeprowadzenia instruktazu i zapoznania pracownika z instrukcjg prowadzenia prac nalezy dokumen-
towa¢, odpowiednio na formularzach [PU-00-00-VLOD-01 i ZL-07-VLOD-04-03]

Pracodawca prowadzi niezalezny wykaz oséb upowaznionych do wykonywania prac bez polecenia w po-
szczegolnych obszarach technologicznych. Wykazy nalezy aktualizowaé¢ po kazdej ich zmianie, ale nie rza-
dziej niz raz do roku w terminie do 31 stycznia kazdego roku kalendarzowego.

Osobami upowaznionymi do wydawania pracownikom wykonawcéw dyspozycji wykonania prac bez polecenia
pisemnego s3 poleceniodawcy VLOD w swoich zakresach odpowiedzialnosci. Pracodawca moze upowaznic
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réwniez inne osoby uprawnione, zaznaczajgc to w zakresie wydanego upowaznienia do prac eksploatacyj-
nych.

4.3.11.100rganizujgc prace eksploatacyjne poszczegodine osoby funkcyjne w procesie zobowigzane sg do:

Poleceniodawca

1)
2)

3)

ustalenia czy sytuacja ruchowa pozwala na wykonanie zamierzonych prac,

poinformowania kierujgcego zespotem (rowniez dla zespotu jednoosobowego) i dopuszczajgcego odpo-
wiedzialnego za dany obszar podajac:

a) nazwisko kierujgcego zespotem i ilos¢ osob,
b) strefe i termin wykonania pracy,
c) zakres prac do wykonania.

zarejestrowania w Rejestrze prac bez polecenia pisemnego [ZR-03-VLOD-03-12] faktu wydania dyspo-
zycji wykonania okre$lonych prac.

Dopuszczajgcy

1)
2)
3)
4)
5)
6)

przygotowania strefy pracy w zakresie wymaganym instrukcjg prowadzenia prac,

zezwolenie na rozpoczecie pracy,

powiadomienia koordynujgcego o wydaniu zezwolenia na rozpoczecie prac,

zapewnienie wskazania kierujgcemu strefy pracy i zastosowanych srodkow zabezpieczajgcych,
zapewnienie pouczenia kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego o warunkach pracy,

odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego
[DB-02-VLOD-01-05]) faktow przygotowania strefy pracy i zezwolenia na jej rozpoczecie: ,Przygotowano
strefe pracy do ...(okresli¢ rodzaj, zakres prac, urzadzenie)..... i zezwolono na ich rozpoczecie ...(imig i
nazwisko kierujgcego zespotem + ilos¢ os6b w zespole),

Kierujgcy zespotem:

1)
2)
3)
4)

wykonania czynnosci przygotowawczych okreslonych w instrukcji prowadzenia prac,
wykonania prac w uzgodnionym zakresie,

wykonania czynnosci po zakonczeniu pracy,

powiadomienia mistrza zmiany obszaru i poleceniodawcy o zakonczeniu prac.

Dopuszczajacy:

1)
2)

3)

4)

zapewnienia sprawdzenia stanu strefy pracy po zakonczeniu prac,

odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego
[DB-02-VLOD-01-05]) faktu zakonczenia prac: ,,...... (imie i nazwisko kierujgcego zespotem) zakonczyt
prace ...... (okresli¢ rodzaj, zakres prac, urzadzenie),

zlikwidowania strefy pracy i odnotowania tego faktu w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02]
(Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05]),

powiadomienia koordynujgcego o zakonczeniu prac i zlikwidowaniu strefy pracy.

4.3.12 Zasady organizacji prac na podstawie instrukcji organizacji robét

4.3.12.1 Instrukcja Organizacji Robét (dalej: IOR) jest dokumentem, w ktérym wykonawca ustala:

1)

2)
3)

wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymagania techniczne i organizacyjne niezbedne do
wykonania zakresu prac objetych IOR,

osoby odpowiedzialne za przygotowanie oraz nadzér nad pracami,

w uzgodnieniu z upowaznionymi pracownikami VLOD zasady organizacji prac w tym obowigzki oséb od-
powiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy.

4.3.12.2 Wszelkie prace objete Instrukcjg Organizacji Robét mogg by¢ rozpoczete i wykonywane po pisemnym prze-
kazaniu wykonawcy przygotowanego obiektu wydzielonego, w ktérym moga byé wyznaczane miejsca i strefy
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43123

43124

43.12.5

43.12.6

43127

pracy oraz granice tych stref stosownie do zakresu realizowanych prac. Za wyznaczanie stref pracy i granic
tych stref oraz ich oznaczenie i zabezpieczanie odpowiedzialno$é ponoszg osoby ze strony wykonawcy wska-
zane w IOR.

Urzadzenia energetyczne oraz inne urzgdzenia lub instalacje techniczne, przy ktérych majg by¢ realizowane
prace mogg by¢ przekazane do prowadzenia prac dopiero po doprowadzeniu ich do stanu nieczynnego.

Dopuszcza sie przekazanie wykonawcy, obiektu wydzielonego z czynnymi urzadzeniami lub instalacjami. W
takim przypadku czynne urzgdzenia lub instalacje nalezy oznakowac w sposéb umozliwiajgcy ich rozréznienie
od nieczynnych, oraz zabezpieczy¢ przed przypadkowym dostepem, jezeli technicznie jest to mozliwe i z
przyczyn bezpieczehstwa wymagane.

Wykonawca przejmujgc obiekt wydzielony przejmuje petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo oséb w
przejetym obszarze.

Dopuszcza sie przekazanie jednego obiektu wydzielonego wiecej niz jednemu wykonawcy. W takim przy-
padku wykonawcy ci sg zobowigzani do wzajemnej wspotpracy w celu zapobiegania zagrozeniom wystepu-
jacym podczas wykonywania przez nich prac oraz zapewnienia bezpieczehstwa osob w przejetym obiekcie,
w tym w szczegolnosci uzgodnienia stref pracy oraz granic tych stref dla prac objetych IOR.

Instrukcja Organizacji Robot moze zastgpi¢ Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robo6t Budowlanych zwig-
zang z Planem Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

4.3.13 Przygotowanie obiektu wydzielonego

4.3.13.1

Przygotowanie obiektu wydzielonego nastepuje na podstawie wniosku o przygotowanie obiektu wydzielonego
[ZR-03-VLOD-03-31].

4.3.13.2 Wydajgcym wniosek o przygotowanie obiektu wydzielonego dla prac realizowanych w obiektach i terenach

43.13.3

energetycznych w ramach IOR powinna by¢ osoba upowazniona do wydawania poleceh pisemnych wykona-
nia pracy, stosownie do zakresu posiadanego upowazniania.

Wydajacy wniosek dla IOR — wnioskujgcy o przygotowanie obiektu wydzielonego jest zobowigzany:
1) okresli¢ obiekt wydzielony, w ktérym bedg realizowane prace,
2} okresli¢ termin, w jakim nalezy wykonaé czynnosci fgczeniowe zwigzane z przygotowaniem obiektu wy-
dzielonego,
3) wyznaczyc:
a) przez podanie stanowiska stuzbowego lub imiennie, osobe odpowiedzialng za przygotowanie ob-
szaru,
b) koordynujgcego,
c) osobe, przedstawiciela VLOD wyznaczong do odebrania przygotowanego obiektu wydzielonego, ce-
lem przekazania go wykonawcy prac,

d) osobe, przedstawiciela wykonawcy odpowiedzialnego za przejecie od przekazujgcego obiektu wy-

dzielonego,
4) ustali¢ warunki i sSrodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego przygotowania obszaru robot

zwigzane z pracg wykonywang w przygotowanym obszarze, obejmujgce:

a) okreslenie urzgdzenh, ktére na czas wykonywania prac nalezy wytgczy¢ z ruchu, pozbawi¢ czynnikéw
stwarzajgcych zagrozenia,

b) okreslenie wymaganych zabezpieczen przed przypadkowym uruchomieniem ww. urzgdzen lub poda-
niem czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenia,

c) okreslenie czynnych urzgdzeh w obszarze prowadzonych prac, ktére pozostajg w dyspozycji opera-
cyjnej tj. na czas wykonywania prac pozostajg w ruchu lub mogg zosta¢ uruchomione,

d) okreslenie technicznych i organizacyjnych warunkéw i srodkéw ochronnych przed zagrozeniami w
tym srodkéw ochrony zbiorowej wtasciwych dla zakresu, rodzaju lub obszaru prowadzenia prac,
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e) okreslenie rodzajéw par cieczy lub gazéw niebezpiecznych oraz gazéw, par cieczy lub mgiet stwarza-
jacych zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu, dla ktérych nalezy wykona¢ pomiar stezenia,

5) okredli¢ zatgczniki do wniosku, np. rysunki, schematy czy szkice lub wyciggi z dokumentacji, instrukcji,
jezeli zachodzi potrzeba przedstawienia w takiej formie warunkéw i srodkéw ochronnych niezbednych do
zapewnienia bezpiecznego przygotowania obszaru robaét.

4.3.13.4 Jezeli w ramach przygotowania obiektu wydzielonego konieczne jest zastosowanie szczegdlnych srodkéw
technicznych zabezpieczajacych go przed naptywem czynnikédw niebezpiecznych (np. zatozenie za$lepek,
demontaz czesci instalaciji, itp.) to czynnosci te nalezy wykonywaé na podstawie polecen pisemnych.

4.3.13.5 Przy wykonywaniu czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem obiektu wydzielonego odpowiedzialni za bran-
zowe przygotowanie obszaru robét obowigzani sg postepowac tak jak przy czynnosciach zwigzanych z przy-
gotowaniem strefy pracy na polecenie pisemne wykonania pracy.

4.3.13.6 Dokumentowanie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem obiektu wydzielonego nalezy prowadzi¢ wedtug
zasad, jak dla przygotowania strefy pracy na polecenie pisemne wykonania pracy.

4.3.14 Przekazanie obiektu wydzielonego

4.3.14.1 Przekazanie obiektu wydzielonego nastepuje na piSmie, protokolarnie. Protokét podpisujg pracodawca oraz
upowazniony przedstawiciel wykonawcy po uprzednim potwierdzeniu jego przygotowania przez odbierajg-
cego i przejmujgcego.

4.3.14.2 Protokot przekazania obiektu wydzielonego winien zawierac:
1) charakterystyke obiektu wydzielonego,
2) czasokres na jaki obiekt zostat przekazany wykonawcy,

3) szczegotowo okreslone granice odpowiedzialnosci za urzadzenia i instalacje we wszystkich branzach
technologicznych z podaniem punktéw styku (tgczniki, armatura, zaslepki),

4) wyszczegdlnienie urzadzen nieczynnych,

5) wyszczegolnienie urzadzen czynnych i sposob ich oznakowania,

6) osoby upowaznione do biezacych ustalen w zakresie koordynacji prac,

7) dane kontaktowe koordynatora jezeli na obiekcie pracujg pracownicy wiecej niz jednego pracodawcy.

4.3.15 Rozpoczecie i wykonywanie prac na podstawie Instrukcji organizacji robot
4.3.15.1 Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim uzyskaniu zgody na zasadach okreslonych w IOR.
4.3.15.2 Kierujgcy pracami na obiekcie wydzielonym powinien w czasie wykonywania pracy mie¢ przy sobie kopie IOR.

4.3.15.3 Przy wykonywaniu prac objetych zakresem IOR obowigzujg zasady jak dla polecenia pisemnego wykonania
pracy w zakresie praw i obowigzkéw przypisanych osobom kierujgcymi zespotami i cztonkom zespotow.

4.3.16 Zakonczenie prac realizowanych na obiekcie wydzielonym
4.3.16.1 Zakonczenie prac realizowanych w ramach IOR nastepuje, jezeli caty zakres prac zostat wykonany.

4.3.16.2 Dopuszcza sie, za zgodg przedstawiciela VLOD, odpowiedzialnego za zlecenie i nadzér nad realizacjg prac
ich zakonczenie w przypadku braku mozliwosci wykonania catego zakresu zleconych prac.

4.3.16.3 Po zakonczeniu prac w wydzielonym obszarze robot, wykonawca jest obowigzany:
1)} zgtosi¢ uprawnionemu pracownikowi VLOD zakornczenie prac celem ich odebrania,

2) usung¢ wszystkie wykorzystywane przy pracach materiaty, narzedzia oraz sprzet i odpady, uporzgdkowac
teren wykonywanych prac,

3) przywrdci¢ wymagany stan pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy, bezpieczenstwa pozarowego
oraz ochrony srodowiska,

4) po przyjeciu przez przedstawiciela VLOD obiektu wydzielonego zlikwidowaé wszystkie zastosowane
oznaczenia, wygrodzenia oraz inne zabezpieczenia obszaru robét.



@ veoua

PROCES: ZR - ZARZADZANIE RYZYKIEM ZR-03-VLOD-03
Data opracowania: 23.03.2020

Veolia Energia £6dz S.A.
INSTRUKCJA Strona : 30/115

4.3.16.4 Obowigzkiem osoby, o ktérej mowa w pkt. 4.3.16.3 ust. 1) jest sprawdzenie, czy przekazywany przez obcego
wykonawce obiekt wydzielony spetnia kryteria okreslone w pkt. 4.3.16.3 ust.2) i 3) oraz jesli nie ma zastrzezen,
przyja¢ go od wykonawcy.

4.3.16.5 Czynnosci likwidacji obszaru robét nalezy przeprowadzi¢ dopiero po ostatecznym przyjeciu obiektu wydzielo-
nego od wykonawcy potwierdzonym protokotem przekazania/przyjecia obiektu wydzielonego.

4.3.16.6 Dokumentowanie czynnosci zwigzanych z likwidacjg zabezpieczen na obiekcie wydzielonym nalezy prowa-
dzi¢ wedtug zasad, jak dla polecenia pisemnego wykonania pracy.

4.3.17 Organizacja prac budowlanych, rozbiérkowych, remontowych i montazowych prowa-
dzonych bez wstrzymania ruchu zakiadu

4.3.17.1 Zasady organizacji prac budowlanych stosuje sie dla robét wykonywanych przez wykonawcéw poza terenem
ruchu energetycznego.

4.3.17.2 W zaleznoSci od charakteru prace budowlane nalezy wykonywa¢ zgodnie z wymaganiami odpowiednich
szczegotowych przepiséw branzowych lub postanowien niniejszej instrukciji.

4.3.17.3 Przed przystgpieniem do wykonywania prac budowlano-montazowych, jezeli szczegdtowe przepisy tego wy-
magaija, kierownik budowy jest obowigzany opracowac plan BIOZ (Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia).

4.3.17.4 Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy
lub jego czesci w miejscach przebywania pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach lub dziatania ma-
szyn i innych urzadzen technicznych powinny by¢ organizowane w sposéb nienarazajgcy pracownikéw na
niebezpieczenstwa i ucigzliwosci wynikajgce z prowadzonych roboét, z jednoczesnym zastosowaniem szcze-
goélnych srodkéw ostroznosci.

4.3.17.5 Prace budowlane rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy
lub jego czesci nalezy wykonywaé na podstawie Protokofu wykonywania robot budowlanych, rozbiérkowych,
remontowych i montazowych prowadzonych bez wstrzymywania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci na
obiektach nieenergetycznych [ZR-03-VLOD-03-24]. Za sporzadzenie protokotu odpowiada pracownik dozoru
VLOD.

4.3.17.6 Postanowienia punktu 4.3.17.5 nie dotyczg robdt budowlanych, rozbiérkowych, remontowych i montazowych
prowadzonych przy pracujgcych, nie wytgczonych z ruchu odcinkach sieci cieptowniczych. Prace te nalezy
wykonywac jedynie na podstawie polecen pisemnych.

4.3.17.7 O prowadzonych w danym rejonie pracach nalezy poinformowac¢ koordynujgcego.

4.3.17.8 O prowadzonych robotach oraz o niezbednych srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowaé w czasie
trwania prac, pracodawca powinien poinformowac¢ pracownikéw przebywajacych lub moggcych przebywac na
terenie prowadzenia robét albo w jego sgsiedztwie.

4.3.17.9 Teren prowadzenia robodt, o ktérych mowa w punkcie 4.3.17.4, powinien by¢ wydzielony i wyraznie oznako-
wany. W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujgce o rodzaju zagrozenia oraz stosowac
inne srodki zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

4.4 ZASADY OGOLNE WYKONYWANIA PRAC PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH
ENERGETYCZNYCH

4.41.1 Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami energetycznymi oraz urzgdzenia energetyczne oznacza sie w spo-
s6b umozliwiajgcy ich jednoznaczng identyfikacje.

4.41.2 Urzadzenia energetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem oséb nieupowaznionych.

4.41.3 Zabroniona jest eksploatacja urzadzen energetycznych bez przewidzianych dla nich urzadzen ochronnych w
rozumieniu ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Kazde urzgdzenie energetyczne oraz srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej przed dopuszczeniem do eks-
ploatacji powinny posiada¢ wymagany certyfikat na znak bezpieczehstwa lub wymagang deklaracje zgodnosci
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami potwierdzong znakiem CE oraz inne certyfikaty jezeli taki obowigzek
istniat lub istnieje dla danego urzadzenia.

Wszystkie prace na lub przy urzadzeniach energetycznych, bez wzgledu na ich zakres, mogg by¢ prowadzone
tylko za wiedzg i zgodg mistrza zmiany eksploatujgcego powyzsze urzadzenia lub starszego dyspozytora
ruchu sieci cieplnej.

Urzadzenia energetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko przez uprawnionych i upowaznionych pracowni-
kéw z zachowaniem postanowien okreslonych w instrukcjach eksploatacii.

W kazdym miejscu pracy, w ktérym wykonuje prace przynajmniej dwoch pracownikdw, powinien by¢ wyzna-
czony kierujgcy tym zespotem.

W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pra-
codawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

1) wspotpracowad ze soba,

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracow-
nikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

3) ustali¢ zasady wspétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen
dla zdrowia lub zycia pracownikow.

Okreslenie ww. zasad wspoipracy i wspotdziatania przez pracodawcéw powinno zosta¢ dokonane w drodze
porozumienia pomiedzy nimi. Porozumienie to zostaje zawarte w formie protokotu wg zatgcznika [ZR-03-
VLOD-03-25].

Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych powinny by¢ prowadzone na pod-
stawie Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy dla prac rozruchowych, uwzgledniajgcej wymagania Polskich
Norm, odrebnych przepiséw, instrukcji eksploatacji oraz uzgodnienia z przysztym eksploatujgcym.

Urzgdzenia energetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedg prowadzone prace konserwacyjne, remontowe lub

montazowe, powinny by¢ wytaczone z ruchu, pozbawione czynnikdéw stwarzajgcych zagrozenie, skutecznie

zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznaczone.

1) Jezeli ruch urzadzen znajdujgcych sie w poblizu miejsca wykonywania powyzszych prac lub w poblizu
instalowania urzadzen energetycznych zagraza bezpieczenstwu ludzi, to urzadzenia te powinny by¢ na
czas wykonywania tych prac wytgczone z ruchu.

2) W uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych i remontowych lub przy instalowaniu
urzadzen energetycznych moze by¢ zabezpieczone w inny sposéb niz okreslony powyzej, przy zachowa-
niu trybu postepowania przewidzianego dla prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia i zycia ludzkiego.

3) Wymagania wyzej wymienione nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana technologia nie przewiduje wy-
taczen urzadzen z ruchu.

4) Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu organizacji i technologii zawartych w opracowanych
specjalnie dla nich instrukcjach eksploatacyjnych.

Strefa pracy powinna by¢ wilasciwie przygotowana, oznaczona i zabezpieczona.

Elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktére w razie zetkniecia sie z nimi stwarzajg zagrozenie, powinny
by¢ do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi (podestu) stanowiska pracy ostoniete lub zaopatrzone
w inne skuteczne urzgdzenia ochronne, z wyjatkiem przypadkdw, gdy spetnienie tych wymagan nie jest moz-
liwe ze wzgledu na funkcje maszyny.

Pasy, tahcuchy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz czesci maszyn zagrazajgce spadnie-
ciem, znajdujgce sie nad stanowiskami pracy lub przejsciami na wysokos$ci ponad 2,5 m od poziomu podtogi,
powinny by¢ ostoniete co najmniej od dotu trwatymi ostonami.
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Wszystkie odciecia zrédet energii (elektrycznej, mechanicznej, hydraulicznej, pneumatycznej, ciepta i pozo-
statych) od stref wykonywania pracy podczas napraw, przegladéw i konserwacji urzgdzen energetycznych
oraz maszyn i sprzetu muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone przed zmiang potozenia i oznakowane tablicz-
kami z napisami ostrzegawczymi np. ,Nie otwieraé!” lub innymi, ktérych tres¢ bedzie stanowita jednoznaczne
ostrzezenie przed zmiang potozenia urzgdzenia odcinajgcego.

Armatura, ktéra podczas wykonywania prac powinna by¢ stale otwarta musi by¢ odpowiednio zabezpieczona
przed zmiang potozenia i oznakowana tabliczkami z napisem ostrzegawczym np. ,Nie zamyka¢!”

Przy pracach wewnatrz pomieszczen oraz urzgdzen, o szczegélnym zagrozeniu porazeniem prgdem elek-
trycznym, mozna uzywac tylko przenosnego sprzetu oswietleniowego i narzedzi zasilanych obnizonym napie-
ciem bezpiecznym w danym srodowisku pracy.

Stan narzedzi i sprzetu do wykonania prac powinien by¢ sprawdzony przez wykonujgcego prace. Nie wolno
uzywacé narzedzi i sprzetu uszkodzonego.

Na kazdym mechanizmie stuzgcym do podnoszenia ciezaréw winno by¢ podane dopuszczalne obcigzenie
robocze (DOR) i numer dozorowy. Przebywanie oséb pod podnoszonymi ciezarami jest zabronione. Pracow-
nicy powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej - hetmy, rekawice.

Przebijanie otworéw w stropach i mocowanie na stropach urzadzen do podnoszenia, rozmieszczanie i usta-
wianie czesci maszyn i elementéw urzadzen remontowych jest dozwolone pod warunkiem uprzedniego
sprawdzenia tych stropéw pod katem, czy zamierzone obcigzenia mieszczg sie w granicach dopuszczalnych
dla danych stropow i konstrukcji. W pomieszczeniach, w ktérych sktaduje sie przedmioty ciezkie muszg by¢
wywieszone tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie stropow.

Zabrania sie pozostawiania nie zabezpieczonych kanatow, podestéw, lukéw montazowych itp.

Pomieszczenia ruchu elektrycznego, komory sieci cieplnych, wodnych, parowych nalezy zamyka¢ w sposob
uniemozliwiajgcy wejscie osob nieupowaznionych. Sposéb gospodarowania, przechowywania kluczy oraz li-
sty os6b uprawnionych do ich pobierania powinny by¢ okreslone w instrukcjach stanowiskowych mistrzéw
zmiany lub ich odpowiednikoéw w wydziatach, ktérych to dotyczy.

Wyloty kanatéw, studzienek oraz inne otwory w podtogach powinny by¢ przykryte stale, odpowiednio mocng i
szczelng pokrywg umieszczong na jednym poziomie z podfoga.

Drabiny, schody, pomosty, przejscia oraz ich ogrodzenia, porecze powinny by¢ stale utrzymywane w nalezy-
tym porzadku. Ptyty lub kratki stuzgce jako podioga na tych podestach lub przejsciach powinny by¢ odpowied-
nio przymocowane. Jezeli z jakichkolwiek powoddéw czasowo zdejmuje sie ptyty nalezy je po ponownym za-
tozeniu zamocowac¢ w sposéb wykluczajacy wypadek. Fakt demontazu nalezy odnotowaé w Ksigzce zmian w
opodestowaniu i obarierowaniu na ciggach komunikacyjnych [WT-02-VLOD-04-01]. Czesci ogrodzeh lub po-
reczy zdjetych na czas remontu nalezy na czas przerwy w pracy oraz po zakonczeniu remontu niezwtocznie
ustawi¢ na miejsce i zamocowac w sposob wykluczajgcy wypadek.

Wejscia i przejscia oraz schody i pomosty powinny by¢ stale wolne. Nie wolno ich w Zadnym wypadku zasta-
wiac¢ jakimikolwiek przedmiotami utrudniajgcymi swobodng komunikacje.

Na powierzchni podtogi nie wolno uktada¢ na state zadnych rurociggéw ani kabli. Powinny one by¢ uktadane
ponizej powierzchni podtogi i utozone w specjalnych kanatach stale przykrytych rowno z powierzchnig po-
sadzki.

Przejscia i pomosty powinny by¢ ogrodzone poreczami - barierami nie nizszymi niz 1,1 m liczac od podtogi
tych przejsé. U podstawy tych balustrad powinien znajdowac sie kraweznik o wysokosci co najmniej 0,15 m
liczgc od powierzchni podestu lub przejscia. Miedzy barierkg, a kraweznikiem posrodku powinna by¢ umoco-
wana poprzeczka, lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajgcy wypadniecie osoby.

Podczas pracy przy urzadzeniach nalezy postugiwac sie sprzetem ochronnym zabezpieczajgcym przed upad-
kiem z wysoko$ci, przed porazeniem prgdem elektrycznym, poparzeniami oraz innymi obrazeniami, o ile wy-
stepuje taka potrzeba.
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Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy wykonywac zgodnie z przepisami zawartymi w in-
strukcji Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [ZR-03-VLOD-07] oraz na
podstawie i zgodnie z warunkami okre$lonymi w Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgle-
dem pozarowym [ZR-03-VLOD-07-01]. Wszystkie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym na pole-
cenie pisemne moga by¢ rozpoczete po dokonaniu wpisu do Ksigzki kontroli prac niebezpiecznych pod wzgle-
dem pozarowym [ZR-03-VLOD-07-02]

Przy wykonywaniu prac spawalniczych wewnatrz kottéw, zbiornikéw, pomieszczen lub urzadzen o szczegdl-
nym zagrozeniu nalezy butle z gazami umiesci¢ na zewnatrz tych pomieszczen.
Uzytkowanie sprzetu przeciwpozarowego do celdéw niezgodnych z ich przeznaczeniem jest zabronione.

Zasady sktadowania zuzla i popiotu oraz eksploatacji urzadzeh na sktadowiskach powinno by¢ okreslone w
sposob szczegotowy w instrukcjach eksploatacii.

Sktadowiska zuzla i popiotu nalezy zabezpieczy¢ przed wtérnym pyleniem do otoczenia oraz oznaczy¢ odpo-
wiednimi tablicami.

Zabronione jest:

1) wykonywanie napraw urzadzen, instalacji i sieci znajdujgcych sie w ruchu,

2) eksploatowanie urzgdzen energetycznych bez przewidzianych dla tych urzgdzen $rodkéw ochrony i za-
bezpieczen,

3) dokonywanie zmian $rodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione,
4) uruchamianie urzadzen i instalacji bez ostrzezenia oséb znajdujgcych sie bezposrednio przy nich.

Dopuszcza sie wykonywanie prac izolacyjnych na czynnych rurociggach w ruchu, a majgcych na celu lokali-
zacje drobnych nieszczelnosci instalacji. Prace te nalezy wykonywa¢ bezwzglednie przy uzyciu odpowiednich
Ssrodkéw ochronnych.

Eksploatacja urzgdzen energetycznych moze by¢ powierzona pracownikom, ktdrzy zostali upowaznieni przez
pracodawce, zostali przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz posiadajg aktualne orze-
czenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku.

Pracownicy dozoru obowigzani sg wstrzymacé prace zespotu, jezeli stwierdza, ze w strefie pracy nie sg zacho-
wane warunki bezpiecznego jej wykonywania lub nie sg przestrzegane przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy lub przeciwpozarowe.

Prawa pracownika wynikajgce z Kodeksu Pracy.

1) Pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozo-
nego, jezeli warunki jej wykonywania nie odpowiadajg przepisom BHP lub ppoz. i stwarzajg bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika, albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim nie-
bezpieczenstwem innym osobom.

2) Jezeli przerwanie pracy nie usuwa zagrozenia, pracownik ma prawo oddali¢ sie ze strefy pracy, ostrzec
osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia i niezwtocznie powiadomic przetozonego.

3) Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie od wykonywania
pracy wymagajgcej szczegolnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny
nie zapewnia bezpiecznego wykonania pracy i stwarza zagrozenie dla innych oséb.

Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢ wykonywane na
podstawie polecenia pisemnego przez co hajmniej dwie osoby.

4.4.2 Prace w zbiornikach

4421

Niniejszy rozdziat dotyczy zasad pracy we wnetrzach urzgdzen technicznych i innych przestrzeniach zamknie-
tych spetniajgcych definicje zbiornika. Prace takie uznaje sie za prace stwarzajgce mozliwos¢ wystgpienia
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
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Prace eksploatacyjne wewnatrz urzgdzen energetycznych nalezy wykonywac¢ zgodnie z odpowiednimi wyma-
ganiami dla prac w zbiornikach, kanatach, urzgdzeniach technicznych i innych niebezpiecznych przestrze-
niach zamknietych, okreslonymi w ogdlnych przepisach bezpieczehstwa i higieny pracy.

Prace w komorach cieptowniczych, studzienkach, kanatach, zbiornikach nie przeznaczonych do srodkéw che-
micznych i innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych, do ktérych wejscie odbywa sie przez wiazy
lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposdéb utrudnione, zwanych dalej zbiornikami, mogag byé¢
wykonywane tylko na polecenie pisemne wykonania pracy.

Pracownicy wykonujgcy prace w zbiornikach muszg posiada¢ zaswiadczenia lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwskazan do pracy w przestrzeniach zamknietych i stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych
oraz posiada¢ przeszkolenie w zakresie umiejetnosci ich stosowania.

Za wprowadzenie stosownych zapiséw w skierowaniach na badania pracownikéw VLOD wykonujgcych prace
w przestrzeniach zamknietych oraz zapewnienie pracownikom szkolenia z praktycznej obstugi srodkow
ochrony drég oddechowych odpowiadajg kierownicy komaérek organizacyjnych.

Upowazniony przedstawiciel wykonawcy, ktérego pracownicy wykonujg prace w zbiornikach obowigzany jest
przedtozy¢ przed rozpoczeciem prac oswiadczenie [ZR-03VLOD-03-30], ze wszyscy pracownicy skierowani
do tych prac nie posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do ich wykonywania oraz odbyli stosowne szkolenia
w zakresie praktycznego postugiwania sie srodkami ochrony drég oddechowych wykorzystywanych w czasie
prac.

Przed rozpoczeciem pracy w przestrzeni zamknietej nalezy opracowaé zasady komunikacji miedzy osobami

wykonujgcymi prace, obejmujgce okreslenie:

1) wymagan dotyczgcych kontaktu wzrokowego miedzy asekurujgcym, a osobami przebywajgcymi we-
wnatrz zbiornika

2) stosowanych srodkdéw i systeméw tgcznosci,

3) sygnatéw komunikacyjnych, ostrzegawczych i alarmowych w tym komunikatow wydawanych gestem,
stownie, przez pociggniecia linki itp.,

4) dzwiekowych i optycznych sygnatéw alarmowych,

5) sposobdéw wzajemnego powiadamiania sie zespotow réznych pracodawcow pracujgcych w tej samej prze-
strzeni zamkniete;.

Dla zadan remontowych i inwestycyjnych wykonywanych przez wiele zespotow w jednej strefie pracy nalezy

opracowywac jednolite zasady komunikaciji.

Za opracowanie i wdrozenie zasad komunikacji odpowiada:

1) wykonawca dla prac eksploatacyjnych przez niego wykonywanych zaréwno przez pracownikéw witasnych
jak i podmioty bedace jego podwykonawcami oraz koordynator jezeli zostat powotany,

2) osoba polecajgca wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac w przestrzeniach zamknietych przez
pracownikow VLOD.

Zasady komunikacji podlegajg zatwierdzeniu przez pracownika Dziatu BHP i p.poz VLOD oraz koordynatora
BHP o ile wystepuije.

Przed rozpoczeciem pracy w przestrzeni zamknietej nalezy opracowacé plan postepowania na wypadek za-
grozenia obejmujgcy okreslenie:

1) osob odpowiedzialnych, za prowadzenie akcji ratunkowej,

2) kompetencji i zadan poszczegodlnych osob prowadzacych akcje ratunkowo-ewakuacyjna,

3) drég, sposobéw ewakuaciji i transportu,

4} technicznych $rodkéw tgcznosci,

5) wymaganych technicznych srodkéw ewakuacji i transportu poszkodowanych,

6) miejsca przechowywania srodkow transportu i ewakuacji poszkodowanych.
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Za opracowanie i wdrozenie planu postepowania na wypadek zagrozenia odpowiada:

1) wykonawca dla prac eksploatacyjnych przez niego wykonywanych zaréwno przez pracownikéw witasnych
jak i podmioty bedace jego podwykonawcami,

2) osoba polecajgca wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac w przestrzeniach zamknietych przez
pracownikow VLOD.

Plan podlega zatwierdzeniu przez pracownika Dziatu BHP i p.poz VLOD oraz koordynatora BHP o ile wyste-

puje.

Kierujgcy zespotami oraz nadzorujgcy prace na podstawie poleceh pisemnych obowigzani sg przed rozpo-
czeciem pracy zapoznac czionkdw zespotu sie z zasadami komunikacji i planem postepowania na wypadek
zagrozenia. Fakt zapoznania potwierdza sie podpisami w Karcie informacyjnej/instruktazu przed rozpocze-
ciem pracy [ZR-03VLOD-03-07].

Nalezy sporzgdzic¢ rejestry [ZR-03VLOD-03-13] przestrzeni zamknietych dla elektrocieptowni EC3, EC4 i Sieci
Cieplnej.

Rejestr przestrzeni zamknietych musi zawierac:

1)} lokalizacje zbiornika (obszar technologiczny lub adres),

2) wymiary zbiornika,

3) rodzaj substancji stanowigcej zagrozenie, jaka sie w nim znajdowata lub moze sie znalez¢.

Rejestr nalezy aktualizowac¢ po kazdej jego zmianie, ale nie rzadziej niz raz do roku w terminie do 31 stycznia
kazdego roku kalendarzowego.

Rejestry podlegajg zatwierdzeniu przez osoby dziatajgce w imieniu pracodawcy w swoich obszarach odpo-
wiedzialnosci.

Rejestry nalezy udostepnia¢ poleceniodawcom, koordynujgcym, dopuszczajgcym, nadzorujgcym i upowaz-
nionym przedstawicielom wykonawcow.

Dopuszcza sie prowadzenie i udostepnianie rejestrow w wersji elektroniczne;j.

Za prowadzenie i aktualizacje rejestréw przestrzeni zamknietych odpowiedzialnie sg osoby dziatajgce w imie-
niu pracodawcy w swoich obszarach odpowiedzialnosci.

Pracownik lub pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz zbiornika powinni by¢ asekurowani co najmniej przez
jedna osobe znajdujaca sie na zewnatrz. Osoba asekurujgca powinna by¢ w statym kontakcie z pracownikami
znajdujgcymi sie wewnatrz zbiornika oraz mie¢ mozliwos¢ niezwtocznego powiadomienia innych oséb moga-
cych, w razie potrzeby, niezwtocznie udzieli¢ pomocy.

Jezeli w zbiorniku lub zamknietym wnetrzu urzadzenia energetycznego mogg gromadzic sie lub wystepowac
pary cieczy lub gazy stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa, przed kazdym wejsciem do
zamknietego wnetrza tego urzadzenia nalezy:

1) dokona¢ pomiaru stezenia par cieczy lub gazéw w tym wnetrzu,
2) sprawdzi¢, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:
a) dopuszczalnych wartosci okreslonych w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

b) wartosci okreslonych w przepisach dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiek-
téw budowlanych i terenéw,

3) doprowadzi¢ do obnizenia stezenia par cieczy lub gazéw co najmniej do dopuszczalnego poziomu,
w przypadku gdy stezenie przekracza dopuszczalne wartosci.

Za wykonanie czynnosci, o ktérych mowa w punkcie 4.4.2.23 ustepy 1) i 2) odpowiedzialny jest:

1)} dopuszczajacy przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne,

2) pracownik VLOD przed rozpoczeciem prac nalezacych do jego obowigzkéw stuzbowych,
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4.4.2.27

O uzyskanych wynikach pomiaréw pracownik obowigzany jest poinformowa¢ bezposredniego przetozonego.
Wyniki pomiaréw nalezy odnotowac w:

a) Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] mistrza zmiany obszaru w elektrocieptowniach,

b) Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05] w Sieci Cieplnej.
Wyniki pomiaréw dla prac wykonywanych na polecenia pisemne nalezy odnotowac w Karcie informacyjnej/in-
struktazu przed rozpoczeciem pracy, [ZR-03-VLOD-03-07] czes¢ Il. Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w
4.4.2.23 ust. 1), nalezy rejestrowaé oraz przechowywac przez okres 90 dni od dnia ich wykonania.
Nie wymaga sie rejestracji wynikéw pomiaréw w powyzszych dziennikach jezeli dyspozycja wejscia do prze-
strzeni zamknietej wydana zostata poprzez aplikacje mobilng, a wynik pomiaréw zostat przez nig zarejestro-
wany i przekazany jako informacja zwrotna dla dysponujgcego.

Jezeli nie jest mozliwe obnizenie stezenia par cieczy lub gazéw ponizej wartosci, o ktérych mowa w punkcie
4.4.2.23 ustep 3), rozpoczecie i prowadzenie prac eksploatacyjnych jest dopuszczalne po zapewnieniu odpo-
wiednich srodkéw ochronnych, zawartych w instrukcji prowadzenia tych prac.

Jezeli stan atmosfery wewnatrz zbiornika moze ulega¢ zmianie w czasie prowadzenia prac, osoby pracujgce
wewnatrz nalezy wyposazyé w przenosne analizatory stanu atmosfery. Ponowne wejscie do zbiornika po
przerwie w pracy musi by¢é poprzedzone ponowng kontrolg stanu atmosfery przez dopuszczajgcego i ponow-
nym dopuszczeniem do pracy. Poleceniodawca obowigzany jest w takim przypadku wprowadzi¢ odpowiednie
zapisy w poleceniu na prace.

Dopuszczalne wartosci stezenia dla wybranych rodzajow gazéw zawiera Tabela 2

Tabela 2 Dopuszczalne wartosci stezenia gazéw przy pracy we wnetrzu zbiornika

Dopuszczalna zawarto$¢

Przy przebywaniu pracownika w at- | Przy przebywaniu pracownika w at-
Rodzaj substancji mosferze nie dtuzej niz 15 min. W | mosferze do 8 godzin

ciggu zmiany roboczej mozna prze-
bywaé tylko 2 razy z przerwg nie
mniejszg niz 1 godzina

metan (CH4) nie wiecej niz 1% w mieszaninie nie wigcej niz 1% w mieszaninie

tlenek wegla (CO) nie wiecej niz 100,5ppm (117 | nie wiecej niz 19,7 ppm (23 mg/m3)
mg/m3)

siarkowodor nie wiecej niz 14ppm (20mg/m3) nie wigcej niz 7 ppm (0,0007%;

10mg/m3)

44228

44229

44230

Zawartos¢ tlenu nie moze by¢ mniejsza niz 19% i nie wieksza niz 22,5%.

Przyrzady pomiarowe i kontrolne substancji niebezpiecznych wewnatrz zbiornika muszg byé okresowo lega-
lizowane zgodnie z wymaganiami producenta.

Za aktualnos¢ swiadectw legalizacyjnych przyrzadéw pomiarowych i kontrolnych, o ktérych mowa w punkcie
4.4.2.28 odpowiada kierownik komérki organizacyjnej pracownika VLOD lub pracodawca pracownika wyko-
nawcy.

Osoba wchodzgca do wnetrza zbiornika powinna by¢ wyposazona w odpowiednie srodki ochrony indywidual-
nej, a w szczegolnosci:

1) szelki bezpieczehstwa z linkg umocowang do odpowiednio wytrzymatego elementu konstrukcji zewnetrz-
nej (staty punkt kotwienia),

2) hetm ochronny i odziez ochronna,
3) sprzet izolujgcy, ochronny uktadu oddechowego,
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4.4.2.31

44232
44233

44234

44235

4.4.2.36

44237

4.4.2.38

44239

4.4.2.40

4.4.2.41

4) przy pracach w komorach, kanatach lub studzienkach sieci cieptowniczych dodatkowo:
a) statyw bezpieczenstwa,
b) ratownicze urzadzenie podnoszace,
c) apteczke podreczna.

Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujgcej powinno by¢ takie, jak wyposazenie pra-
cownikéw wchodzacych do wnetrza zbiornika.

Osoba asekurujgca prace w zbiorniku zobowigzana jest zna¢ nazwiska os6b przebywajgcych wewnatrz.

Niestosowanie ochron ukfadu oddechowego jest dopuszczalne wytgcznie w warunkach, gdy zawartos¢ tlenu
w powietrzu zbiornika wynosi co najmniej 19 % oraz gdy w powietrzu tym nie wystepujag substancje szkodliwe
dla zdrowia, w stezeniu przekraczajgcym najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikdw szkodliwych dla zdro-
wia w srodowisku pracy, ani nie istnieje niebezpieczenstwo ich wystgpienia podczas przebywania pracownika
w zbiorniku.

Decyzje o niestosowaniu przez pracownikow ochron uktadu oddechowego moze podjg¢ jedynie osoba kieru-
jaca pracownikami.

Bezposrednio przed przystgpieniem oséb do pracy w zbiorniku osoba kierujgca jest obowigzana poinformo-
wac je o:

1) zakresie pracy, jakg majg wykonad,

2) rodzaju zagrozen, jakie moga wystgpic,

3) niezbednych srodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich stosowania,

4) sposobie sygnalizacji miedzy pracujgcymi wewnatrz zbiornika, a asekurujgcymi ich na zewnatrz zbiornika,
5) postepowaniu w razie wystgpienia zagrozenia.

W czasie przebywania oséb wewnatrz zbiornika wszystkie wtazy powinny byé otwarte, a jezeli nie jest to

wystarczajgce do utrzymania wymaganych parametrow powietrza w zbiorniku nalezy w tym czasie stosowac
staty nadmuch powietrza.

Whnetrze zbiornika powinno byé oswietlone przy uzyciu zrédta swiatta elektrycznego o niskim napieciu bez-
piecznym.

Transport narzedzi, innych przedmiotow i materiatdbw wewnatrz zbiornika powinien odbywac sie w sposéb nie
stwarzajgcy zagrozen i ucigzliwosci dla zatrudnionych tam oséb.

Jezeli praca ma by¢ wykonana wewnatrz zbiornika zawierajgcego materiaty ptynne lub sypkie, w ktérym ist-
nieje mozliwos¢ utoniecia lub zasypania pracownika - niezaleznie od zabezpieczenia odpowiednimi srodkami
ochrony indywidualnej - osoba powinna by¢ opuszczana do wnetrza na pomoscie lub innym urzadzeniu umoz-
liwiajgcym bezpieczne wykonanie pracy.

Osobie znajdujgcej sie w zbiorniku nalezy zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy
w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

Prace eksploatacyjne, przy wykonywaniu ktérych jest mozliwe gromadzenie sie lub wystepowanie pytéw, ga-
zbw, par cieczy lub mgiet stwarzajgcych zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu, nalezy prowadzi¢ po
usunieciu tego zagrozenia lub zastosowaniu srodkéw ochronnych zgodnie z instrukcjami wykonywania tych
prac.

Udostepniona strefa pracy, w ktérym istnieje mozliwos¢ wystagpienia atmosfery wybuchowej, powinno spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy,
zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w strefie pracy atmosfery wybuchowe;j.

Prace w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania $rodkéw chemicznych nalezy prowadzi¢ wedtug
ponizszych zasad:

1) Wykonywanie prac w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania $srodkéw chemicznych moze od-
bywa¢ sie jedynie na podstawie polecenia pisemnego.
2) Polecenie, o ktérym mowa w ustepie 1), powinno okreslac:
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3)

4)

o)

6)
7)
8)

9)

a) imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej ze strony stuzby eksploatacyjnej za przygotowanie strefy pracy
i dopuszczenie do pracy,

b) imie i nazwisko osoby skierowanej do pracy w zbiorniku oraz os6b ubezpieczajgcych,

c) rodzaj zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w czasie wykonywania pracy, sposob postepowania w razie
ich wystgpienia oraz rodzaj srodka ochrony indywidualnej, jaki ma by¢ zastosowany,

d) sposdb sygnalizacji i porozumiewania sie pomiedzy osobami wykonujgcymi prace wewnatrz zbiornika
a osobami je ubezpieczajgcymi; stosowaé porozumiewanie gtosem, a w przypadku pracy w sprzecie
izolacyjnym — praca w masce, stosowac linki sygnalizacyjne.

Przygotowanie i prowadzenie pracy wewnatrz zbiornika powinno spetnia¢ nastepujace wymagania tech-
niczne i organizacyjne:

a) zbiornik nalezy odtgczy¢ od innych zbiornikéw, aparatury i przewodéw,

b) urzadzenia moggce stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa dla zycia i zdrowia osob nalezy wytaczy¢
na czas trwania pracy i zabezpieczy¢ przed przypadkowym zatgczeniem,

¢) zbiornik lub wnetrze urzgdzenia technologicznego nalezy oprézni¢ i wstepnie oczysci¢ przez przemy-
cie, przedmuchanie parg lub gazem obojetnym oraz przedmuchanie powietrzem,

d) powietrze w zbiorniku nalezy zbadaé na zawarto$¢ tlenu oraz gazéw i par substancji niebezpiecznych
(np.: rakotworczych, szkodliwych dla zdrowia, toksycznych, wybuchowych, palnych itp.), obecnos¢
gazéw nie moze by¢ sprawdzana za pomocg otwartego ptomienia,

e) pomiary zawartosci tlenu oraz gazow i par substancji niebezpiecznych (np.: rakotwdrczych, szkodli-
wych dla zdrowia, toksycznych, wybuchowych, palnych itp.), zleca do Dziatu Ochrony Srodowiska,
poleceniodawca.

Nie wymaga sie ponownej kontroli zawarto$ci gazéw lub par niebezpiecznych przed ponownym rozpo-
czeciem pracy po przerwie o ile nie wystapita zadna mozliwo$¢ zmiany skfadu atmosfery w czasie trwania
przerwy, a ponowne rozpoczecie pracy nalezy poprzedzi¢ kontrolg zawartosci tlenu i ditlenku wegla w
przestrzeni zamkniete;j.

Zasady okreslonej w punkcie 4) nie wolno stosowa¢ do zbiornikéw w ktérych znajdowaty sie substancije
(np. tlen lub wodér) o duzych zdolnosciach absorbcji przez materiat, z ktérego wykonano zbiornik. W takim
przypadku obowigzkowym jest pomiar zawartosci gazéw lub par cieczy przed kazdym wejsciem do zbior-
nika i ponowne dopuszczenie do pracy.

Poleceniodawca powinien osobiscie skontrolowac przygotowania organizacyjne i techniczne do wykona-
nia pracy w zbiorniku.

Na czas wykonywania pracy w zbiorniku nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ udzielenia pierwszej pomocy w razie
wypadku.

Prace w zbiorniku nalezy wykonywac w zespole co najmniej trzyosobowym, w ktérym jedna osoba pracuje
wewnatrz zbiornika, a dwie ubezpieczajg jg ha zewnatrz.

W czasie przebywania os6b wewnatrz zbiornika nalezy otworzy¢ wszystkie wtazy, a jezeli jest to niewy-
starczajgce do utrzymania wymaganej jakosci powietrza w zbiorniku, nalezy zastosowac¢ staty nadmuch
Swiezego powietrza i wyposazy¢ osoby pracujgce w aparaty powietrzne.

10} W zbiorniku nie mogg by¢ umieszczone butle z gazami technicznymi.
11) Osoba znajdujgca sie wewnatrz zbiornika powinna mie¢ zatozone szelki bezpieczenstwa z zaczepiong do

nich linkg, ktérej drugi koniec jest przymocowany do punktu statego na zewnatrz zbiornika i podtrzymy-
wany przez osobe asekurujgcag znajdujgca sie na zewnatrz zbiornika.

12) Do polecenia pisemnego wykonania pracy dotgczy¢ zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-21] wynikéw badan czyn-

nikéw chemicznych, przeprowadzonych po przygotowaniu zbiornika do prowadzenia prac.

13) Przed dopuszczeniem do pracy w zbiornikach do przechowywania srodkéw chemicznych, dopuszczajgcy

sprawdza obecnos$¢ na zmianie os6b przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy, ustala sposoéb po-
wiadamiania o zdarzeniu i odnotowuje ten fakt w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02], (Ksigzce
pracy obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05] w Sieci Cieplnej).
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4.4.2.42

44243

44244

W VLOD do zbiornikéw ktére podlegajg pod szczegdlny tryb organizacji bezpiecznej pracy w zbiornikach
Srodkow chemicznych nalezg zbiorniki:

1} magazynowe kwasu solnego,
2) magazynowe tugu sodowego.

Pracownik dozoru nadzorujgcy wykonywanie danej pracy w zbiorniku oraz pracownicy Dziatu BHP i ppoz.
obowigzani sg wykonywac¢ okresowe kontrole stanu BHP. Kontrole nalezy przeprowadzi¢ co najmniej jeden
raz w czasie trwania prac.

Fakt przeprowadzenia kontroli, o ktérej mowa w punkcie 4.4.2.43 nalezy odnotowa¢ w Karcie informacyjnej o
zagrozeniu/ instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZR-03-VLOD-03-07] czes$¢ V.

4.4.3 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach kottowni, maszynowni i sieciach cie-

4431

4432

ptowniczych

Prace eksploatacyjne w kottach lub zbiornikach nalezy wykonywa¢ po ich technologicznym wytgczeniu, sku-
tecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed wystgpieniem czynnikdw mogacych stwarza¢ zagrozenia
dla oséb wykonujgcych te prace.

Za skuteczne przewietrzenie, o ktérym mowa w punkcie 4.4.3.1 rozumie sie zapewnienie w komorze paleni-
skowej kotta lub innej przestrzeni zamknietej, atmosfery spetniajgcej wymienione w Tabela 3 parametry:

Tabela 3 Dopuszczalne parametry atmosfery wewnatrz komory paleniskowej kotta

Dopuszczalna zawarto$¢

Przy przebywaniu pracownika w at-
Rodzaj substancji mosferze nie dtuzej niz 15 min. W
ciggu zmiany roboczej mozna prze-
bywac tylko 2 razy z przerwg nie
mniejsza niz 1 godzina

Przy przebywaniu pracownika w at-
mosferze do 8 godzin

tlen (O2) Nie mniej niz 19% Nie mnigj niz 19%

nie wiecej niz 100,5ppm (117 | nie wiecej niz 19,7ppm (23 mg/m3)

tlenek wegla (CO) mg/m3)

Nie  wiecej niz 14752ppm | Nie wiecej niz 4917ppm (9000mg/m3)

Ditlenek wegla (CO2) (27000mg/m?)

4433

4434

Prace eksploatacyjne wewnatrz urzadzen energetycznych nalezy wykonywaé zgodnie z wymaganiami dla

prac w zbiornikach, kanatach, urzgdzeniach technicznych i innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknie-

tych, okreslonymi w rozdziale 4.4.2.

Podczas przebywania oséb wewnatrz kottdow lub zbiornikéw wszystkie wtazy otwiera sie i zabezpiecza przed

ich zamknieciem w sposéb okreslony w instrukciji eksploataciji, a jezeli nie jest to wystarczajgce do dotrzymania

wymaganych parametrow temperatury powietrza w kotle lub zbiorniku, stosuje sie stalty nadmuch powietrza z

zewnatrz.

Prace w kottach oraz w komorach, kanatach, studzienkach i rurociggach sieci cieplnych nie mogag by¢ wyko-

nywane w temperaturze powyzej 40°C.

Wyjatkowo w przypadku usuwania awarii dopuszcza sie wykonywanie prac w temperaturze powyzej 40°C,

pod warunkiem zapewnienia osobom wykonujgcym prace:

1} napojéw chtodzgcych i sSrodkéw obnizajgcych temperature powietrza otaczajgcego bezposrednio pracow-
nika,

2) $rodkéw ochrony indywidualnej,
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4435

4436

4437

4438

4439

4.4.3.10

4.43.11

44312

44313

44314

3) przerw w pracy i miejsca odpoczynku na zewnatrz pomieszczenia, ustalanych indywidualnie w zaleznosci
od warunkéw i specyfiki pracy,

4) osoby asekurujace;j.

Przed kazdym wejsciem do komory paleniskowej kotta lub przestrzeni zamknietych nalezy sprawdzi¢ czy tem-

peratura nie przekracza 40°C oraz dla kottéw wodnych opalanych mazutem, stezenie pieciotlenku wanadu
nie przekracza 0,05 mg/dms.

Prace wewnatrz kottow, a w szczegdlnosci w komorach paleniskowych i ciggach konwekcyjnych, powinny by¢
wykonane po uprzednim:

1) wygaszeniu, rozprezeniu, wychtodzeniu, skutecznym przewietrzeniu i zastosowaniu zabezpieczen
w miejscach potagczenia kotta z instalacjami lub urzgdzeniami, ktére mogg by¢ zrédtem zagrozenia dla
0s0b,

2) usunieciu nawisow zuzla, cegiet wypadajgcych ze Scian i sklepienia oraz popiotu z lejéw, przewodow
i zsypow.

Przed przystgpieniem do pracy przy usuwaniu zuzla i popiotu osoby wykonujgce prace powinny by¢ zabez-
pieczone przed oparzeniem i szkodliwym dziataniem pytéw i gazow.

Prace eksploatacyjne prowadzone na urzgdzeniach, na ktérych lub w ktérych zainstalowano izotopowe zrédta
promieniowania, wykonuje sie po uprzednim zdemontowaniu i zabezpieczeniu izotopowych zrédet promienio-
wania lub zabezpieczeniu przed promieniowaniem osob wykonujgcych te prace.

Zabronione jest jednoczesne wykonywanie prac wewnagtrz kottdw i lejow zsypowych zuzla i popiotu bez wy-
maganego zabezpieczenia.

Zabronione jest wykonywanie prac wewnatrz kottdbw na dwdch poziomach jednoczesnie przy usytuowaniu
stanowisk pracy jednego nad drugim bez wymaganego zabezpieczenia.

Wiazy do walczaka kotta mogg by¢ otwarte dopiero po sprawdzeniu, ze w walczaku nie ma wody lub pary pod
cisnieniem. Wejscie do walczaka moze nastgpi¢ po jego odtgczeniu technologicznym, skutecznym przewie-
trzeniu oraz zabezpieczeniu przed wystgpieniem czynnika stwarzajgcego zagrozenia.

W pomieszczeniach kottowni powinna byé zainstalowana skutecznie dziatajgca wentylacja nawiewno-wy-

wiewna zgodnie z wymaganiami okreslonymi w odrebnych przepisach.

Prace remontowe przy sieciach cieplnych powinny byé poprzedzone:

1) zapoznaniem os6b wykonujgcych prace z aktualng dokumentacjg sieci,

2) uzgodnieniami z wiascicielem lub uzytkownikiem znajdujgcych sie w poblizu prowadzonych prac remon-
towych elementéw uzbrojenia technicznego terenu - w przypadku sieci podziemnych.

Prace eksploatacyjne przy instalacjach cieplnych wymagajgce wytgczenia tych instalacji z ruchu nalezy wy-

konywac po:

1) odtgczeniu odcinkéw instalacji, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, poprzez zamkniecie armatury lub
urzadzenh odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego,

2) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego przed przypadkowym
otwarciem,

3) rozprezeniu, odwodnieniu i wychtodzeniu instalacji, jezeli wymaga tego technologia prac,

4) sprawdzeniu szczelnosci armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego w sposéb
okreslony w szczegdtowej instrukcji wykonywania prac lub w sposob okreslony przez pracodawce,

5) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpieczerstwa strefy pracy oraz armatury lub
urzgdzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego znakami lub tablicami ostrzegawczymi i informacyj-
nymi np. z napisem ,Nie otwierac”,

6) otwarciu w remontowanym odcinku armatury spustowej, odwadniajgcej, odpowietrzajgcej i rozruchowe;j,
zabezpieczeniu jej przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz oznakowanie jej tablicami ostrzegaw-
czymi z napisem np. ,Nie zamyka¢”,
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7) wygrodzeniu i oznakowaniu strefy pracy i miejsc niebezpiecznych.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzgdzen odcinajgcych doptyw czyn-
nika grzewczego, stosuje sie dodatkowe $rodki techniczne okreslone w instrukcjach eksploatacji lub przez
poleceniodawce.

Wymagania, o ktérych mowa w punkcie 4.4.3.1 oraz 4.4.3.14, nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytgczen urzgdzen lub instalacji z ruchu.

Prace remontowe mogg by¢ réwniez wykonywane po odtgczeniu i wymontowaniu czesci rurociggu.

Jezeli wykonywanie prac remontowych wymaga obecnosci os6b wewnagtrz urzgdzen i instalacji cieplnych, a
w szczegolnosci wewnatrz rurociggdéw, zbiornikow, wymiennikow, zasobnikéw, konieczne jest zabezpieczenie
remontowanego odcinka rurociggu zaslepkami dostosowanymi do ci$nienia roboczego wystepujgcego w cza-
sie pracy sieci i urzadzen lub odciecie doptywu czynnika przez dwa szczelne zawieradta z kazdej strony, z
ktérej moze zagrozi¢ doptyw tego czynnika.

Zabezpieczeniem odpowiednim moze by¢ réwniez zamknigcie dwdch zawieradet z mozliwoscig rozprezenia
czynnika pomigdzy nimi lub zdemontowanie czesci rurociggu.

W wyjatkowych przypadkach, kiedy nie ma mozliwosci zastosowania podwojnego odciecia, dopuszcza sie
wykonywanie prac pod warunkiem, ze inne zastosowane zabezpieczenia zostang okreslone w zatgczniku do
polecenia pisemnego na wykonanie pracy.

Zabrania sie w urzgdzeniach i instalacjach cieplnych:

1) sprawdzania obecnosci gazéw za pomocg otwartego ognia,

2) rozkrecania ztgczy na rurociggach znajdujgcych sie pod cisnieniem czynnika,

3) odkopywania lub odkrywania preizolowanych rurociggow sieci cieptowniczych bedgcych w stanie napre-
zen wewnetrznych na odcinkach dtuzszych niz dopuszczalne.

4.4.4 Zasady wykonywania prac w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczych

4441

4.4.4.2

4443

4444

4445

4446

4.4.4.7

44438

4449

Wszystkie prace w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczych nalezy wykonywaé zgodnie z
wymaganiami dla prac w zbiornikach i przestrzeniach zamknietych.

Prace w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczej powinny by¢é wykonywane przez co najmniej
dwie osoby.

llo$¢ 0sdb przebywajgcych podczas wykonywania prac wewnatrz komor, kanatéw sieci cieptowniczej powinna
by¢ ograniczona do niezbednego minimum, wynikajgcego z charakteru eksploatowanych urzadzen i zakresu
wykonywanych prac oraz ilosci wtazoéw i drabinek wejsciowych lub klamr znajdujgcych sie w komorze lub
kanale.

Komory i kanaty przechodnie podziemnych sieci cieptowniczych powinny byé wyposazone w niezbedng ilosé
witazéw odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych w sprawne pod wzgledem technicznym drabinki lub
klamry.

Witazy do komor, kanatéw i studzienek sieci cieptowniczej powinny by¢ stale zakryte pokrywami.

Wejscia do studzienek, komér i kanatéw sieci cieptowniczej nie powinny by¢ zastawione przedmiotami utrud-
niajacymi swobode ruchu w tych miejscach.

Otwarte studzienki, komory i kanaty sieci cieptowniczej powinny byé zabezpieczone i w sposob widoczny
oznakowane, a miejsce szczegolnie niebezpieczne wygrodzone.

Otwarcie wtazu studzienki, kanatu lub komory cieptowniczej znajdujgcej sie w jezdni lub chodniku moze na-
stapi¢ po uprzednim zabezpieczeniu terenu robét od kazdej strony ruchu zastawami ostrzegawczymi. W nocy
lub o zmroku strefe pracy nalezy zaopatrzy¢ w lampe ostrzegawczg koloru z6ttego z pulsujgcym Swiattem.

Osoby wykonujace prace na jezdni powinny by¢ bezwzglednie ubrane w kamizelki ostrzegawcze.
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Wyloty kanatéw, studzienek oraz inne otwory w dnie komor powinny by¢ przykryte odpowiednio mocnym przy-
kryciem, umieszczonym na jednym poziomie z dnem komoér.

Kontrole gazéw przeprowadza si¢ przy zamknietym wtazie poprzez otwdr na klucz, bezposrednio pod pokrywg
wiazu. W przypadku braku otworu we wtazie kontrole stezenia gazéw prowadzi sie po uchyleniu wtazu. Wyniki
pomiaréw stezenia gazéw prowadzonych przed wejsciem do komoér, kanatéw i studzienek cieptowniczych sg
rejestrowane i zapisywane na zasadach okreslonych punkcie 4.4.2.23.

Podczas wykonywania prac atmosfera wewnatrz komor, kanatéw i studzienek sieci cieptowniczej powinna byé
w sposob ciggly monitorowana przez jedng z oséb przy uzyciu elektronicznego przyrzadu pomiarowego ste-
zenia gazow.

Do podnoszenia pokryw wtazowych nalezy uzywac specjalnych kluczy - hakéw, zabronione jest podnoszenie
pokryw gotymi rekoma.

Do os$wietlenia komér, kanatéw i studzienek sieci cieptowniczej nalezy uzywaé wytgcznie lamp akumulatoro-
wych, latarek bateryjnych lub akumulatorowych lamp nahetmnych zasilanych niskim napigciem bezpiecznym.

Przy schodzeniu do komér, kanatéw i studzienek sieci cieptowniczych nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroz-
nosc.
Podczas wykonywania prac osoby powinny utrzymywacé ze sobg staty kontakt, przy czym osoba asekurujgca

przy otwartym wtazie w wyznaczonych przedziatach czasowych powinna porozumiewac si¢ z pracujgcymi w
kanale przy uzyciu gtosu, telefonu lub umoéwionymi wczes$niej sygnatami.

Zabrania sie osobie asekurujgcej oddalania sie od komory, kanatu lub studzienki.

4.4.5 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach naweglania

4451

4452

4453

4454

Zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urzadzenia przetadunkowe, a zwtaszcza: wywrotnice wa-
gonowe, przenosniki tasmowe, tadowarki w czasie ruchu lub chwilowego postoju tych urzadzen.

Zakaz ten nie dotyczy statych pomostéw i innych wyznaczonych przej$é nad i pod urzagdzeniami przetadun-
kowymi.

Przenosniki tasmowe powinny by¢ wyposazone w instalacje ostrzegawczg oraz w wytgczniki awaryjne. Ru-
chome czesci powinny by¢ ostoniete.

Prace eksploatacyjne wewnatrz urzgdzen i instalacji stuzacych do dostarczania oraz magazynowania paliw

wymagajgce wylgczenia tych urzgdzen i instalacji z ruchu nalezy wykonywac po:

1) catkowitym odcieciu doptywu paliwa,

2) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa przed ich przypadkowym otwarciem,

3) opréznieniu urzgdzenia i instalacji z paliwa, jezeli z przyczyn technologicznych lub bezpieczenstwa jest to
wymagane,

4) zamknieciu armatury i urzgdzen odcinajgcych odptyw paliwa i sprawdzeniu ich szczelno$ci; w przypadku
stwierdzenia nieszczelnosci - po doprowadzeniu do wyeliminowania tych nieszczelnosci,

5) zastosowaniu okreslonych w instrukcjach eksploatacji Srodkéw ochronnych zabezpieczajgcych przed wy-
stgpieniem czynnikow moggcych stwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzkiego,

6) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpieczenstwa strefy pracy oraz armatury lub
urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamknigcie armatury lub urzadzen odcinajacych doptyw pa-

liwa, stosuje sie dodatkowe Srodki techniczne okreslone w instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawce

wykonywania tych prac.

Wykonywanie prac wewnatrz zasobnika wegla podczas pracy kotta jest dozwolone po catkowitym i pewnym
odcieciu doptywu wegla i jego odptywu oraz po zastosowaniu $srodkéw zabezpieczajgcych, okreslonych w
instrukcjach eksploatacji tych urzadzen.
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Prace wewnatrz zasobnikdw wegla, na przenosnikach tasmowych, przy przesypach, na ktérych zainstalowano
sygnalizatory izotopowe, powinny byé wykonywane po uprzednim ich zdemontowaniu lub zabezpieczeniu
przed promieniowaniem osob wykonujgcych te prace.

Okresowo, a obowigzkowo przed kazdym dopuszczeniem do pracy nalezy badac stezenie tlenku wegla w
rejonie zasobnikéw wegla. Stezenie tlenku wegla nie moze przekracza¢ wartosci okreslonych w Tabela 3.
Szczegotowe zasady badan stezenia tlenku wegla powinny okreslaé instrukcje eksploatacii.

4.4.6 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach hydrotechnicznych

4461

446.2

446.3

4464

446.5

Prace eksploatacyjne przy rurociggach, armaturze lub hydrotechnicznych urzadzeniach odcinajgcych, wyma-

gajacych wytgczenia ich z ruchu, nalezy wykonywac po:

1) odtgczeniu odcinkéw, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, poprzez zamkniecie armatury lub hydro-
technicznych urzgdzeh odcinajgcych,

2) zamknigciu doptywu cieczy lub innych czynnikéw, sprawdzeniu, czy zamkniecia odcinajgce doptyw wody
sg szczelne,

3) zabezpieczeniu armatury lub urzgdzen odcinajgcych przed przypadkowg zmiang potozenia,

4) rozprezeniu i odwodnieniu z cieczy lub innych czynnikéw rurociggow, urzadzen lub instalacji hydrotech-
nicznych, na ktérych majg byé prowadzone prace, jezeli wymaga tego technologia prac,

5) oznaczeniu znakami bezpieczenstwa strefy pracy oraz armatury i hydrotechnicznych urzadzen odcinaja-
cych,

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzgdzen odcinajgcych doptyw cie-

czy lub innych czynnikéw, do odcinka rurociggu, na ktérym majg by¢ wykonywane prace, stosuje sie dodat-

kowe $rodki techniczne okreslone w instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawce.

Prace eksploatacyjne w rurociggach ssacych turbin wodnych, pompoturbinach i turbinach wodnych umiesz-
czonych w komorach otwartych oraz komorach odwodnien nalezy wykonywacé po:

1) catkowitym odcieciu doptywu wody poprzez zamkniecie armatury i urzadzen odcinajgcych jej doptyw,

2) zabezpieczeniu armatury lub urzgdzen odcinajgcych doptyw wody przed ich przypadkowym otwarciem w
sposéb okreslony w instrukcji eksploatacii,

3) odwodnieniu komor,

4) oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urzadzen odcinajgcych znakami bezpieczenstwa.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw

wody, do miejsca wykonywania prac, stosuje sie dodatkowe srodki techniczne okreslone w instrukcji eksplo-
atacji lub przez poleceniodawce.

Prace podwodne w sitowniach wodnych i budowlach hydrotechnicznych, w tym wewnatrz sztolni, rurociggdéw
doprowadzajgcych i odprowadzajgcych wode, nalezy wykonywac przy wytgczonych i zabezpieczonych przed
zatgczeniem turbinach, hydrozespotfach i pompach, w sposdb okreslony w instrukcji eksploatacji i zgodnie z
przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac podwodnych,.

Prace eksploatacyjne z uzyciem sprzetu ptywajgcego przy urzgdzeniach, instalacjach i budowlach hydrotech-
nicznych nalezy wykonywacé przy wytgczonych oraz zabezpieczonych przed przypadkowym zatgczeniem tur-
binach, hydrozespotach i pompach.

Turbiny, hydrozespoty i pompy, o ktdrych mowa w punkcie 4.4.6.4, nalezy oznaczy¢ znakami bezpieczenstwa
informujacymi o zakazie ich uruchamiania.

Otwarte zbiorniki wodne, w ktérych istnieje mozliwos¢ utoniecia, powinny by¢ wyposazone w ogdlnie dostepny
sprzet ratunkowy w ilosci i rodzaju dostosowanym do potrzeb.

4.4.7 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych

4471

Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach elektroenergetycznych, moga by¢ wykonywane:
1) pod napigciem,
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2) w poblizu napiegcia,
3) przy wylgczonym napieciu.

Prace eksploatacyjne, o ktérych mowa w punkcie 4.4.7.1, wykonuje sie z zastosowaniem metod i srodkéw
ochronnych zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.

Zewnetrzng granice strefy prac pod napieciem lub w poblizu napiecia wyznaczajg minimalne odstepy w po-
wietrzu od nieostonietych urzadzen i instalacji elektrycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem
okreslone w Tabela 1.

Stosujgc minimalne odstepy, okreslone w Tabela 1, nalezy, w razie koniecznosci, uwzgledni¢ odstep ergono-
miczny.

Organizujgc strefe pracy w poblizu napiecia nalezy zapewni¢ nieprzekroczenie minimalnych odstepéw, o kto-
rych mowa w punkcie 4.4.7.1 ust. 2), zadng czescig ciata, odziezy, narzedziem lub jego elementem.

Przed rozpoczeciem prac pod napieciem lub w poblizu napiecia nalezy zapewni¢ opracowanie i udostepnienie
osobom skierowanym do tych prac instrukcji okreslajgcych technologie, wymagane narzedzia oraz srodki
ochronne, ktére nalezy stosowac podczas prowadzenia tych prac.

Fakt zapoznania sie z Instrukcjg prowadzenia prac pod napieciem i w poblizu napiecia [ZR-03-VLOD-10]
osoby wykonujace te prace potwierdzajg podpisem na formularzu [PU-00-00-VLOD-01].

Za zorganizowanie zapoznania sie pracownikow wykonawcow z Instrukcjg prowadzenia prac pod napieciem
i w poblizu napiecia [ZR-03-VLOD-10] odpowiada pracownik dozoru organizujgcy i nadzorujacy te prace.
Wykaz os6b zapoznanych z Instrukcjg prowadzenia prac pod napieciem i w poblizu napiecia [ZR-03-VLOD-
10] nalezy udostepni¢ poleceniodawcom i dopuszczajgcym.

Napiecie od urzgdzen elektrycznych nalezy odtgczyé w sposdb uniemozliwiajgcy pojawienie sie napiecia na
odtgczonych urzadzeniach i instalacjach.

Wylgczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢é dokonane w taki sposéb,

aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzadzenie i instalacje. Za przerwe izolacyjng

uwaza sie:

1) otwarte styki tgcznika na odlegtos¢ okreslong w dokumentacji producenta,

2) wyjecie wktadki bezpiecznika,

3) zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,

4) przerwanie ciggtosci potgczenia obwodu zasilajgcego w tacznikach o obudowie zamknietej, stwierdzone
w sposoéb jednoznaczny w oparciu o potozenie wskaznika odwzorowujgcego otwarcie tgcznika.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych odtgczo-

nych od napiecia nalezy:

1) zastosowaé odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem napigcia w spo-
séb okreslony w instrukcji eksploatacii,

2) oznaczy¢ w sposob widoczny miejsce odigczenia,

3) sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odigczonych urzgdzeniach i instalacjach elektrycznych,

4) uziemic odtgczone urzadzenia i instalacje elektryczne, jezeli wymaga tego technologia prac,

5) oznaczyc¢ strefe pracy czytelnymi znakami bezpieczenstwa.

Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia, o ktérym mowa w pkt 4.4.7.12
ust. 1) jest:

1) w urzadzeniach o napieciu znamionowym nie wyzszym niz 1 kV — wyjecie wktadek bezpiecznikowych
w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego tgcznika,

UWAGA:
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4.4.7.20

4.4.7.21

W obwodach, w ktérych zastosowano aparature tgczeniowg o szczelnej obudowie, ktéra nie posiada mozli-
wosci trwatego zablokowania mechanizmu zataczajgcego, zabezpieczeniem jest wypiecie przewoddw.

2) w urzgdzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie i zablokowanie napedoéw fgcz-
nikow lub wstawienie wktadek izolujgcych miedzy otwarte styki tgcznikdéw w sposéb wymagany przez do-
kumentacje techniczno-ruchowa.

Uziemienie urzgdzenia lokalizuje sie tak, aby praca byta wykonywana w strefie ograniczonej uziemieniami i
€0 najmniej jedno uziemienie byto widoczne z miejsca wykonywania pracy. W razie zasilania wielostronnego
uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony zasilania.

1} Jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzgdzenia lub instalacji elektroenergetycznej, albo rodzaj wykonywanej
pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w sposob wyzej okreslony, stosuje sie inne dodatkowe srodki
techniczne lub organizacyjne zapewniajgce bezpieczne wykonanie pracy w sposob okreslony w instruk-
cjach eksploatacji.

2) W wyzej wymienionej sytuacji poleceniodawca w pisemnym poleceniu wykonania pracy, jest obowigzany
umiesci¢ odpowiedni zapis o zastosowaniu innych srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.

Podczas prac wykonywanych przy wylgczonym jednym torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napo-

wietrznej o napieciu znamionowym 110 kV, nalezy:

1} tor linii, na ktérym bedg wykonywane prace wytgczy¢ spod napiecia i uziemi¢ we wszystkich punktach
zasilania oraz zatozy¢ uziemienia na przewody robocze na najblizszych stupach ograniczajgcych strefe
pracy,

2) zablokowac¢ automatyke samoczynnego powtérnego zatgczania (SPZ) na torze pozostajgcym pod napie-
ciem, a w strefie pracy oznaczy¢ tor pozostajgcy pod napieciem,

3) zatozy¢ dodatkowo uziemienia:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace wymagajgce dotykania
przewodow roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub tgczeniu,
c) na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach przerwania metalicznego
potgczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg stupa.

W czasie dokonywania przetgczen w rozdzielni ilos¢ oséb powinna by¢ ograniczona (nie powinno by¢ wiecej
jak 3 osoby).

Czynnosci fgczeniowe i uziemienia urzadzen elektrycznych nalezy wykonywa¢ z zachowaniem odpowiedniej
kolejnosci. Naktadanie uziemiaczy musi by¢ poprzedzone sprawdzeniem braku napiecia na urzgdzeniach.

Sposéb wykonywania czynnosci tgczeniowych i prowadzenie zwigzanej z tym dokumentacji powinny by¢ usta-
lone w instrukcjach eksploataciji.

Przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych nalezy stosowac sprzet ochronny w zalezno$ci od potrzeb, zgod-
nie z wymaganiami instrukcji.

Czynnosci tgczeniowe, z wyjgtkiem czynnos$ci ustalonych przez instrukcje eksploatacji, powinny byé wykony-
wane na polecenie przetozonego.

W przypadku niebezpieczenstwa dla zycia lub zdrowia ludzkiego, bgdz w sytuacji grozacej uszkodzeniem
urzadzen, zezwala sie na ich wylgczenie bez zgody przetozonego, o czym nalezy go bezzwtocznie powiado-
mic.

Przed przystgpieniem do czynno$ci taczeniowych nalezy wypetni¢ Karte przetgczeri wg wzoru podanego w
zatgczniku [ZR-03-VLOD-03-09].

Dopuszcza sie wykonanie czynnosci tgczeniowych bez wypetnienia Karty przetgczen w nastepujgcych przy-
padkach:

1) w przypadkach niebezpieczenstwa dla zycia ludzkiego lub urzadzen,
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2) wczasie trwania awarii — od chwili jej powstania do czasu likwidacji, tj. do momentu przywrécenia zasilania
odbiorcow energig przez odpowiednie przetgczenia,

3) przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych przeprowadzanych zdalnie (np. z nastawni) o ile istnieje blo-
kada odtgcznikow z wytgcznikami,

4) w rozdzielniach n.n. i w.n. o pojedynczym ukfadzie szyn zbiorczych z czynng blokadg odtgcznikéw z wy-
tacznikami, w jednym polu i z jednego miejsca, nie wymagajace catkowitego wytgczenia rozdzielni o wie-
cej niz jednym zasilaniu lub przetgczania zasilan,

5) zamykanie i otwieranie odtgcznikdw generatorowych,

6) przy dokonywaniu typowych, nieskomplikowanych przetgczen wymienionych w instrukcji eksploataciji.

UWAGA:

Karty przetagczen powinny byé wystawiane zaréwno dla przygotowania jak i likwidacji stref pracy.

Czynnosci taczeniowe w rozdzielniach muszg by¢ wykonywane przez dwie osoby. Jednoosobowo mozna wy-
konywac czynnosci okreslone w instrukcji stanowiskowe;j.

Nie wymaga sie sktadu dwuosobowego na nastawni przy wykonywaniu zdalnych tgczen przez ope-
ratora.
W przypadku niesprawnej blokady odfgcznikdéw przy czynnosciach tgczeniowych w rozdzielni:
1} wykonujgcy czynnosci fgczeniowe uzyskac¢ powinien zgode (wpis do Dziennika operacyjnego) od koordy-
nujgcego,
2) na czynnos¢ tgczeniowg wymagajgcg recznego odblokowania napedu zostanie wypisana Karta przetg-

czen, w ktérej uwzglednione bedg wszystkie czynnosci zwigzane z manipulacjg (np. zdjecie ostony z elek-
trozaworu).

W przypadku czynnosci manipulacyjnych odtgcznikami nalezy upewnic sie czy obiekt jest w takim stanie, by
ewentualnym zamknieciem odtgcznikéw nie spowodowac¢ podania napiecia na uziemione urzgdzenia, a
otwarcie nie nastgpito w obwodzie obcigzonym.

Sposoéb wypetniania i postugiwania sie kartami przetgczen podczas dokonywania czynnosci tgczeniowych w

urzadzeniach elektroenergetycznych:

1) mistrz zmiany ruchu elektrycznego zleca wypeienie karty przetgczen podlegtemu pracownikowi,

2) wypisang Karte przetgczen sprawdza mistrz zmiany, podpisuje jg oraz uzyskuje akceptacje koordynuja-
cego, potwierdzong podpisem,

3) Karte przetgczen z zapisanym zadaniem i odnotowanymi czynnosciami w kolejnosci ich wykonania nalezy
zabra¢ na miejsce przeprowadzania manipulaciji,

4} kierujgcy przetgczeniami odczytuje kolejno poszczegolne czynnosci fgczeniowe i odnotowuje fakt ich wy-
konania w karcie, stawiajac znak X po dokonaniu danej czynnosci i jej potwierdzeniu przez wykonujgcego
dang czynnosé,

5) wykonujgcy czynnosci fgczeniowe powtarza odczytang tres¢ i realizuje czynnosci tgczeniowe, a nastepnie
potwierdza kierujgcemu przetgczeniami ich wykonanie gtosem,

6) po zakonczeniu przetgczen kierujacy przetaczeniami sktada czytelny podpis w odpowiednim miejscu karty
przetaczen,

7} Karty przetgczen przechowuje mistrz zmiany przez okres 90 dni.
Bez wytgczenia napiecia zezwala sie na wykonywanie prac:

1) polegajgcych na wymianie w nieobcigzonych obwodach o napieciu do 1kV wktadek topikowych i zrodet
Swiatta jesli oprawy i obudowy tych urzgdzen sg nieuszkodzone,

2) przy wykonywaniu innych prac okreslonych i opisanych w instrukcjach eksploataciji.

4.4.8 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych z wykorzysta-

niem sprzetu zmechanizowanego
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4.4.8.1 Definicje:

Strefa dziatania sprzetu zmechanizowanego - jest to przestrzer wyznaczona skrajnymi potozeniami elementéw tego
sprzetu fgcznie z przemieszczanym tadunkiem, z uwzglednieniem mozliwosci rozkotysania sie tadunku oraz maksymal-
nego przesuniecia poziomego i pionowego przewodow napowietrznej linii elektroenergetycznej.

Minimalny odstep w powietrzu — jest to odlegtos¢ mierzona w poziomie od najblizszego przewodu lub nieostonietej
czesci pod napieciem urzadzenia elektroenergetycznego do strefy dziatania sprzetu zmechanizowanego — Rysunek 1.

Tabela 4 Odstepy minimalne w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
pozostajacych pod napieciem przy pracach z uzyciem sprzetu zmechanizowanego

Minimalny odstep w powietrzu przy pracach z wykorzysta-
. . niem sprzetu zmechanizowanego (m)
Napiecie znamionowe urza-
. Prace wykonywane przez
dzenia elektroenergetycznego Lo Prace wykonywane przez
osoby upowaznione bez nad- . ..
(kV) . . osoby nieupowaznione bez
zoru lub osoby nieupowaz- nadzoru
nione pod nadzorem
1 2 3
<1 0,5 3,0
powyzej 1 do 15 1,2 5,0
powyzej 15 do 30 1,4 10,0
110 2,0 15,0

4.4.8.2 Wykonywanie prac, przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego samojezdnego (np. podnosniki koszowe, podesty
ruchome, zurawie, koparki, itp.) o zmiennej lokalizacji, w poblizu znajdujgcych sie pod napieciem napowietrz-
nych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci moze odbywac sie przy zachowaniu minimalnych odste-
péw w powietrzu okreslonych w Tabela 4.

Rysunek 1 Minimalny odstep w powietrzu
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a - odleglos¢ pozioma
a- odlegto$¢ pozioma migdzy miedzy skrajnym przewodem
skrajnym przewodem linii, linii a najblizszym
a najblizszym elementem elementem maszyny lub
maszyny lub podnoszonego podnoszonego elementu
elementu budowlanego budowlanego
1 - skrajny przewdd linii
elektroenergetycznej
2 - podnoszony element
budowlany
3 - zZuraw

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizyé sie do napowietrznych lub ka-
blowych linii elektroenergetycznych na odlegto$¢ mniejszg niz okredlong w kolumnie 3 Tabela 4 muszg by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, w poblizu znajdujgcych sie pod napieciem napowietrznych
urzgdzeh elektroenergetycznych, w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy w powietrzu okreslone w
kolumnie 3 Tabela 1 powinny by¢ wykonywane na podstawie polecenia pisemnego i zgodnie warunkami
uzgodnionymi pisemnie z witascicielem urzgdzen. Za wprowadzenie, miejsce ustawienia i wyprowadzenie
sprzetu zmechanizowanego ze strefy pracy odpowiada dopuszczajgcy. Za zachowanie odstepdw okreslonych
w kolumnie 2 Tabela 4 w czasie pracy sprzetu odpowiada operator. Kierujgcy zespotem obowigzany jest do
zapewnienia nadzoru nad pracg sprzetem przez obserwatora wyznaczonego ze sktadu zespotu o ile polece-
niodawca zawart to w poleceniu pisemnym.

Operator i obserwator obowigzani sg uzgodni¢ sposéb wzajemnego porozumiewania sie.

Operator sprzetu zmechanizowanego zapewnia obstuge tego sprzetu i podlega osobom funkcyjnym biorgcym
udziat w organizacji bezpiecznego miejsca pracy w VLOD (dopuszczajacy, kierujgcy zespotem, nadzorujgcy).

Prace sprzetem zmechanizowanym w odlegto$ciach mniejszych od podanych w kolumnie 2 Tabela 4 nie sg
wykonywane w VLOD.

Dla prac w odstepach mniejszych niz okreslony w kolumnie 3 ale wiekszych niz w kolumnie 2 w Tabela 4 dla
napie¢ powyzej 1kV — nalezy stosowac¢ podnosniki zgodne z wymaganiami okreslonymi w stosownych in-
strukcjach, z koszem izolowanym i odpowiedni sprzet SOI.

Dla urzadzen o napieciu mniejszym od 1kV, za wyjgtkiem linii napowietrznych nieizolowanych, dopuszcza sie

uzywanie platform ruchomych (podnosnikéw koszowych) z koszem nieizolowanym do wykonywania prac w
odlegtosciach mniejszych od podanych w kolumnie 2 Tabela 4 pod warunkiem zastosowania odpowiedniego
sprzetu SOI. Praca musi by¢ wykonywana na podstawie polecenia pisemnego.

4.48.10 W przypadku prac wymienionych w punkcie 4.4.8.9 nalezy zatgczyé do polecenia pisemnego szkice sytua-

cyjne z naniesionymi strefami dziatania sprzetu, ktére uwzgledniajg jego przemieszczanie na poszczegolnych
etapach wykonywania pracy.
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Praca w koszu podnosnika jest pracg na wysokosci. Nalezy stosowa¢ witasciwe srodki zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci (SOI). Osoby wykonujgce te prace powinny posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdro-
wotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza medycyny pracy.

Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego powinny byé wykonywane z uwzglednieniem jego przeznacze-
nia, wymogoéw i zasad zawartych w dokumentaciji techniczno-ruchowej tego sprzetu.

Strefa pracy sprzetu zmechanizowanego powinna by¢ odpowiednio wygrodzona i oznakowana.

Zabronione jest;

1) wykonywanie pracy sprzetem uszkodzonym, o niepetnej sprawnosci i bez waznych badan technicznych
Urzedu Dozoru Technicznego (UDT),

2) obstugiwanie sprzetu przez osoby bez wtasciwych uprawnien na prace danym sprzetem,

3) przekraczanie dopuszczalnych obcigzen i udzwigdéw oraz stosowanie zawiesi uszkodzonych lub o nieoz-
naczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR),

4) przebywanie oséb w zasiegu ramienia podnosnika koszowego, zurawia, koparki podczas ich pracy oraz
przewozenie 0s6b w koszu podnosnika,

5) wykonywanie prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego przy braku mozliwosci prawidtowej oceny wy-
maganych minimalnych odstepéw w powietrzu.

Prace przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio pod liniag wysokiego napiecia,

nalezy wykonywaé na podstawie polecenia pisemnego wedtug odrebnych uzgodnieh z pracodawca.

Jezeli nie mozna zachowac¢ lub prawidiowo oceni¢ odstepow z Tabela 4, nalezy urzadzenia elektroenerge-
tyczne wylgczy¢ spod napiecia i przygotowac strefe pracy zgodnie z Instrukcjg BHP dla Elektrocieptowni.

4.4.9 Zasady wykonywania prac w strefie zagrozonej wybuchem
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Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach i instalacjach gazowych nalezy wykonywa¢, przestrzegajgc wyma-
gan bezpieczenstwa i higieny pracy okreslonych w przepisach dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy
przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazu ziemnego.

Prace w strefach zagrozonych wybuchem wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi w VLOD:

1)} instrukcjami eksploataciji,

2) instrukcjami stanowiskowymi,

3) Zasadami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [ZR-03-VLOD-07],

4} Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego [ZR-07-VLOD-08],

5) Dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem (DZW).

Szczegotowe zasady okreslajgce wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy wynikajgce z obec-
nosci atmosfery wybuchowej obowigzujgce przy pracach eksploatacyjnych, rozbudowie, przebudowie, rozru-

chu urzadzen i instalacji energetycznych, pracach kontrolno-pomiarowych oraz prébach wykonywanych na
urzgdzeniach energetycznych okreslono w Dokumencie Zabezpieczenia przed Wybuchem (DZW).

Osoby pracujgce w miejscach, w ktérych istnieje mozliwos¢ wystgpienia atmosfery wybuchowej, musza odby¢
odpowiednie szkolenie dotyczace ochrony przed wybuchem, w ramach obowigzujgcych szkolen w dziedzinie
bezpieczenhstwa i higieny pracy.

Prace eksploatacyjne i pomocnicze w strefach zagrozonych wybuchem prowadzone przez wykonawcow na-
lezy wykonywac wylgcznie na polecenie pisemne wykonania pracy.

Nie wymaga sie pisemnego polecenia wykonania pracy tylko dla czynnosci wykonywanych przez uprawnio-
nych i upowaznionych pracownikéw VLOD ujetych w instrukcjach stanowiskowych i eksploataciji. Dla tych prac
wymagane jest pozwolenie wykonania pracy uzyskane od odpowiedniego mistrza zmiany i odnotowane w
jego Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-
05] w Sieci Cieplnej) z podaniem imienia i nazwiska osoby kierujgcej tg praca.
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Przy wykonywaniu prac w strefach zagrozonych wybuchem nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
1) stosowac urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym,
2) prace wykonywac przy uzyciu narzedzi nieiskrzgcych,

3) uwzglednia¢ pomiary statych czujnikow eksplozymetrycznych, o ile sg takie zainstalowane na stanowi-
skach pracy w strefach zagrozenia wybuchem,

4) stosowac odziez ochronng o potwierdzonych wiasnosciach rozpraszania tadunkéw elektrostatycznych,

5) stosowaé¢ Srodki Ochrony Indywidualnej wymagane na danym stanowisku dla czynnosci okreslonych
w instrukcjach stanowiskowych lub/i eksploataciji,

6) w przypadku wykonywania prac na polecenie pisemne poleceniodawca obowigzany jest zawrze¢ w punk-
cie 7 formularza polecenia [ZR-03-VLOD-03-03] ostrzezenie o mozliwosci wystepowania w strefie pracy
atmosfery wybuchowej,

7) w czasie dopuszczenia do pracy dopuszczajgcy obowigzany jest zaznajomi¢ kierujgcego zespotem o
mozliwosci wystgpienia atmosfery wybuchowej w strefie pracy,

8) przed przystgpieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego przedstawiciel zobowigzani sg dostarczy¢
pracownikowi dozoru VLOD wykaz waznych szkolen BHP, swiadectw kwalifikacyjnych, zaswiadczen le-
karskich pracownikéw oraz przedstawi¢ upowaznienia w przypadku wykonywania prac na polecenie pi-
semne dla prac eksploatacyjnych,

9) wykonawcy naprawy urzadzenia powinni zna¢ i przestrzega¢ wymagan odnosnych norm bezpieczenstwa
przeciwwybuchowego i wymagan certyfikacji, dotyczacych urzadzen przewidzianych do naprawy lub re-
montu; osoby bezposrednio zaangazowane w naprawe i/lub remont certyfikowanego urzgdzenia powinny
by¢ wyszkolone i doswiadczone w tego typu pracy.

10} W strefach zagrozenia wybuchem gazu uzywa sie tylko narzedzi i urzadzen, ktére nie powodujg iskrzenia.
W strefach 1 i 2 dopuszczalne sg narzedzia stalowe, ktére w czasie stosowania mogg wytwarzaé poje-
dyncze iskry (np. srubokrety, klucze). Jest to dozwolone tylko wtedy, gdy zadna niebezpieczna atmosfera
nie wystepuje w miejscu pracy. Catkowity zakaz stosowania narzedzi stalowych dotyczy strefy 1, jezeli
istnieje ryzyko wybuchu z powodu obecnosci substancji nalezgcych do grupy wybuchowosci IIC to jest
wododr, acetylen, siarkowodor, tlenek etylenu, disiarczek wegla, tlenek wegla.

11} W strefach 21 i 22 zagrozenia wybuchem pytu weglowego i pylu biomasy nie wymaga sie narzedzi nie-
iskrzacych ze wzgledu na minimalng energie zaptonu tych pytéw. Nie dotyczy to strefy 20, ktéra wystepuje
tylko w zamknietych rurociggach odpylajacych do ktérych dostep dla wykonania prac jest mozliwy po ich
wytgczeniu i oproznieniu. W przypadku uzywania narzedzi wytwarzajgcych snop iskier podczas pitowania
lub szlifowania w strefach 21 i 22, strefy pracy powinny by¢ wydzielone/ekranowane od stref 21 i 22 oraz
osady pytu usuniete z miejsca pracy, lub miejsce pracy powinno by¢ utrzymywane w stanie wilgotnym,
tak aby pyt nie mégt sie rozprasza¢ w powietrzu oraz nie mogty wystepowac jakiekolwiek procesy tlenia.
Prace tego typu, takze czyszczenie przesypodw wymagaja, aby przenosniki byty wylgczone. Dodatkowo,
nalezy zapewni¢ aby powyzej tego typu prac w estakadzie nie byty prowadzone prace zwigzane np. z
cieciem czy spawaniem gazem ciezszym od powietrza (np. butan) a ponizej w estakadzie prace z uzyciem
gazoéw lzejszych od powietrza (np. metan).

12} Podczas prac przy czyszczeniu przesypow, sprzatania ciggéw transportowych przenosnikow (estakady),
podczas prac na kracie pod wywrotnicg nalezy zapewni¢, aby prace byty prowadzone przy nie przekro-
czonym zapyleniu. Widoczno$¢é musi by¢ zapewniona. Widocznos$¢ zanika przy stezeniu pytu weglowego
okoto 1 g/m3. 10% dolna granica wybuchowo$ci dla wegla to okoto 5 g/m3 .

13) W strefach 1 i 2 innych niz wodorowe dopuszcza sie stosowanie odziezy bawetnianej w potgczeniu z
obuwiem antyelektrostatycznym i hetmem pod warunkiem nie zdejmowania ich podczas pracy w strefie.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w strefach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem fatwo palnych cieczy lub palnych gazow,
mozna wykonywac jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza warto$ci dopuszczalnych okreslonych w przepisach w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw.
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Przed przystgpieniem do prac eksploatacyjnych w strefie generatoréw elektrycznych chtodzonych wodorem,
przy zbiornikach wodoru, elektrolizerach wody oraz sktadach butli napetnionych wodorem przeprowadza sie
pomiary stezen wystepujgcych gazéw i kontroluje, czy stezenie nie osigga warto$ci okreslonych w przepisach
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw, po przekroczeniu
ktoérych grozi niebezpieczenstwo wystgpienia wybuchu.

Rozpoczecie prac, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.8 i 4.4.9.9, moze nastgpi¢ po usunieciu lub zminimalizo-
waniu zagrozenia pozarem lub wybuchem oraz obnizeniu stezen co najmniej do wartosci okreslonych w prze-
pisach minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w stre-
fie pracy atmosfery wybuchowej. Pomiar stezenia nalezy wykonaé¢ bezposrednio przed rozpoczeciem prac.
Stezenie gazow lub par cieczy w strefie prac nie moze byé wyzsze niz 10% DGW (Dolna Granica Wybucho-
wosci).
Wykonanie pomiaréw, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.9 obowigzany jest wykonac:
1)} dopuszczajgcy przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne,
2) pracownik VLOD przed rozpoczeciem prac nalezacych do jego obowigzkéw stuzbowych.
O uzyskanych wynikach pomiaréw pracownik obowigzany jest poinformowac bezposredniego przetozonego.
Pomiary stezenia gazdéw lub par cieczy tworzacych mieszaniny wybuchowe mogg by¢ okresdlane w oparciu o
wskazania przyrzadéw pomiarowych statych instalacji eksplozymetrycznych.
Wyniki pomiarow stezen, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.9, nalezy odnotowac w:

1)} karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZR-03-VLOD-03-07] w przy-
padku prac prowadzonych na polecenie pisemne,

2) Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] mistrza zmiany, ktéremu technologicznie podlega urzgdze-
nie w przypadku prac wykonywanych w ramach obowigzkéw stuzbowych przez pracownikéw VLOD

3) rejestrze pomiaréw stezenia wodoru w magazynach gazoéw technicznych w przypadku prac transporto-
wych wykonywanych w tych magazynach. Wzér rejestru stanowi zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-21].

Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.12 nalezy przechowywacé przez okres co najmniej 90 dni.

Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.9 rejestruje sie oraz przechowuje zgodnie z przepisami w

sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

Czestotliwos¢ pomiaréw dla prac powtarzajgcych sie cyklicznie w ciggu jednej zmiany roboczej, zwigzanych

z czasowym opuszczeniem strefy przez pracownika, okreslajg instrukcje stanowiskowe lub eksploatac;ji.

Przed przystgpieniem do prac eksploatacyjnych wymagajgcych wytgczenia generatoréw elektrycznych, insta-

lacji lub zbiornikéw wodoru oraz elektrolizeréw wody z ruchu nalezy:

1) catkowicie odcig¢ doptyw wodoru do tych urzadzen i instalaciji,

2) usung¢ woddr z tych urzadzen i instalacji i przedmuchac je gazem obojetnym,

3) sprawdzi¢ szczelnos¢ armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw wodoru, przeprowadzajgc pomiary
obecnosci wodoru w wytgczonych urzgdzeniach i instalacjach,

4) zabezpieczy¢ armature lub urzgdzenia odcinajgce przed przypadkowym otwarciem w sposob okreslony
w instrukcji eksploatacii,

5) oznaczy¢ strefe pracy oraz armature lub urzgdzenia odcinajgce znakami bezpieczenstwa;
6) prowadzi¢ w sposéb ciggly pomiary obecnosci wodoru.

Czynnosci, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.16 nie dotyczg prac w zakresie obstugi oraz prac kontrolno-po-
miarowych lub konserwaciji, jezeli instrukcje eksploatacji tak stanowig.

Czynnosci, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.16 nalezy wykona¢ o ile przewiduje sie wylgczenie generatora
wraz z jego instalacjami pomocniczymi celem wykonania naprawy, remontu lub modernizacji. Nie wymaga sie
wykonywania czynnosci wymienionych w punkcie 4.4.9.16 dla generatoréow wytgczonych z ruchu, a pozosta-
jacych w rezerwie ruchowe;.

W strefach zagrozenia wybuchem 0, 1 zabrania sie, korzystania z telefonéw komodrkowych.
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4.5 PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
4.5.1 Postanowienia ogodlne
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Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami i instalacjami energetycznymi oraz urzadzenia i instalacje energe-
tyczne powinny by¢ oznakowane zgodnie z Polskimi Normami.

Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego powinny byé dostepne tylko dla oséb upowaznionych. Urza-
dzenia i instalacje energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem 0s6b nieupowaznionych.

Trasy ruchu kotowego, przejscia dla pieszych oraz drogi pozarowe na terenie zaktadu powinny by¢ oznako-
wane, zabezpieczone i nalezycie utrzymane, a ruch pojazdéw zorganizowany w sposéb nie powodujgcy koli-
Zji, zgodnie z zasadami ruchu pojazdéw na drogach.

Otwarte kanaty, studzienki, zbiorniki, wykopy lub inne podobne wgtebienia w miejscach dostepnych dla ludzi
na terenie zakfadu pracy powinny by¢ w sposob widoczny oznakowane znakami ostrzegawczymi, a miejsca
szczegolnie niebezpieczne ogrodzone.

Powyzsze znaki ostrzegawcze i ogrodzenia powinny by¢ od zmierzchu do $witu i w razie ograniczonej widocz-
nosci oswietlone lampami ostrzegawczymi.

Otwarte kanaty i zbiorniki wodne powinny byé wyposazone w odpowiedni sprzet i urzgdzenia ratunkowe (kota
ratunkowe, klamry i porecze chwytowe, zej$cia) w miejscach wymagajgcych takich zabezpieczen.

Komory i kanaty przechodnie podziemnych sieci cieplnych powinny by¢ wyposazone w niezbedng ilos¢ wta-
zO0w odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych w sprawne pod wzgledem technicznym drabiny lub
klamry.

Komory naziemne, wezty cieplne, przepompownie powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem osdéb nieupo-
waznionych. Nie wymaga sie oddzielnego zamknigcia dla typowych wtazoéw ulicznych.

Wtazy do komér podziemnych powinny by¢ zakryte pokrywami. Pokrywy wiazowe do komor i kanatéw po
otwarciu powinny byé wyposazone w zabezpieczenie uniemozliwiajgce samoczynne lub przypadkowe ich za-
mkniecie. Wejscia do komoér, kanatéw i weztdw nie powinny by¢ zastawione przedmiotami utrudniajgcymi
swobodny dostep do nich lub ograniczajgcymi swobode ruchéw w tych miejscach.

Urzadzenia i instalacje pracujgce z czynnikiem o temperaturze wyzszej niz 60°C powinny by¢ wyposazone w

izolacje termiczng tak zaprojektowang i utrzymang, aby temperatura zewnetrzna na jej powierzchni w miej-
scach dostepnych nie przekraczata 60°C.

4.5.2 Przebywanie w poblizu czynnych urzadzen energetycznych

4521
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Zabrania sie przebywania i poruszania sie ciggami komunikacyjnymi osobom innym niz pracownicy zwigzani
bezposrednio z prowadzonymi czynnosciami w poblizu urzgdzen produkcyjnych w czasie standéw nieustalo-
nych tych urzgdzen, to jest podczas wykonywania:

1)} prob cisnieniowych,

2) uruchomien i odstawien,

3) ustawiania zawordéw bezpieczenstwa,

4) préb ukfadow regulacii i bezpieczenstwa pracy turbozespotow,

5) préb napieciowych,

6) innych przetgczen mogacych powodowac niestabilng prace urzgdzen.
Realizacja powyzszych ustalen powinna odbywac sie poprzez:

1) stosowne wygrodzenia obiektéw lub zamkniecia pomieszczen,

2) umieszczanie tablic ostrzegawczych i informacyjnych,

3) bezposredni nadzér przez wyznaczonego pracownika.



@ veoua

PROCES: ZR - ZARZADZANIE RYZYKIEM ZR-03-VLOD-03

Data opracowania: 23.03.2020

Veolia Energia £6dz S.A.
INSTRUKCJA Strona : 53/115

4523 W czasie normalnej eksploatacji urzadzen energetycznych przemieszczanie sie osob nie zwigzanych z pro-
wadzeniem prac eksploatacyjnych po terenie wydziatéw produkcyjnych dozwolone jest tylko wyznaczonymi
ciggami komunikacyjnymi. Dla dojscia do urzgdzen pozostajgcych w remoncie lub modernizacji nalezy wyko-
rzystywac w pierwszej kolejnosci ciggi komunikacyjne znajdujgce sie na zewnatrz budynkéw produkcyjnych.

4524 Pracownicy VLOD zatrudnieni na samodzielnych stanowiskach technicznych upowaznieni do przebywania na
obiektach technologicznych zobowigzani sg do uzyskania informacji o stanie urzadzenia i mozliwosci wejscia
na obiekt bezposrednio od Dyzurnego Inzyniera Ruchu lub mistrza zmiany, ktéremu podlega technologicznie
urzadzenie.

45.2.5 Osoby nie wykonujgce prac eksploatacyjnych np.: projektanci, diagnosci, przedstawiciele organéw admini-
stracji panstwowej, osoby zwiedzajgce zakiad, mogg przebywac na terenie pomieszczen produkcyjnych tylko
w obecnosci wyznaczonego pracownika VLOD.

45.2.6 Pracownicy Pionu Operacyjnego VLOD odpowiedzialni za obszary swojego dziatania (obchodowi, operatorzy
urzadzen energetycznych, mistrzowie zmiany itd.) obowigzani sg zgtasza¢ przetozonym informacje o oso-
bach, ktére bez stosownych pozwolen przebywajg na ich terenie.

4.5.3 Zasady przebywania w strefie pracy pracownikéw dozoru oraz stuzb bhp i ppoz.

45.3.1 Wejscie w strefe pracy moze nastgpi¢ tylko wytagcznie w obecnosci i za zgodg kierujgcego zespotem, nadzo-
rujgcego lub kierownika budowy.

45.3.2 Kierujgcy zespotem jest zobowigzany poinformowac osobe wizytujaca o aktualnych zagrozeniach wystepuja-
cych w strefie pracy (prace z uzyciem urzgdzen mechanicznych, ciecie szlifierkg, prace spawalnicze, prace
na wysokosci, zmiany w obarierowaniu lub w opodestowaniu).

45.3.3 Na czas przebywania oséb postronnych w strefie pracy, kierujgcy pracownikami zobowigzany jest wstrzymacé
prace podlegtym pracownikom.

4534 Pracownik dozoru przebywajgcy w strefie pracy jest zobowigzany do stosowania SOl stosownych do aktual-
nych zagrozen wystepujgcych w danej strefie pracy.

4.5.4 Srodki ochrony indywidualnej, $rodki ochrony zbiorowej i urzadzenia ochronne

4541 Srodki ochrony indywidualnej (SOI) - wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wigkszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szko-
dliwych czynnikow w srodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego
celu.

Do $rodkéw tych zaliczamy m.in.:
1)} chronigce przed dziataniem pradu elektrycznego (w tym razeniem pragdem elektrycznym):
e drazki izolacyjne manipulacyjne,
drazki izolacyjne do zaktadania uziemiaczy,
drazki izolacyjne pomiarowe,
kleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikéw,
wskazniki napiecia,
uzgadniacze faz,
rekawice dielektryczne,
potbuty dielektryczne, kalosze dielektryczne,
narzedzia izolowane,
e okulary ochronne, ostony twarzy;
2) chronigce przed dziataniem hatasu:
e ochronniki stuchu, wktadki przeciwhatasowe;
3) chronigce przed szkodliwym dziataniem substancji chemicznych:
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okulary, gogle, przytbice ochronne,
maski z pochtaniaczami,
ubrania chemoodporne,
e rekawice ochronne;
4) chronigce przed nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza czynnikami szkodliwymi:
e maski i pétmaski przeciwpytowe,
e kombinezony pytoszczelne;
5) chronigce przed urazami mechanicznymi:
e hetmy ochronne,
e nakolanniki i natokietniki,
e rekawice ochronne,
e okulary, gogle, przytbice ochronne,
e szelki bezpieczenstwa z linkami bezpieczenstwa, amortyzatorami i urzgdzeniami samohamownymi;
6) chronigce przed dziataniem tuku elektrycznego:
e odziez fukoochronna,
e hetmy z przytbicami,
e rekawice fukoochronne;
Do $rodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie:
e zwyklej odziezy roboczej,
e wyposazenia stosowanego przez stuzby pierwszej pomocy i ratownicze.

Srodki ochrony zbiorowej - $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym i pojedynczych
0s0b, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo lub tgcznie w Srodowisku
pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzg-
dzeniach.

Do $rodkéw tych zaliczamy m.in.:
e przenosne gazoanalizatory,
przenosne ogrodzenia,
barierki,
ptyty izolacyjne,
transformatory bezpieczenstwa i separacyjne,
siatki ochronne,
przenosne urzgdzenia do napowietrzania, wentylacji i chtodzenia strefy pracy,
znaki bezpieczenstwa i tablice ostrzegawcze.

Urzadzenia ochronne - ostony lub takie urzadzenia, ktére spetniajg jedng lub wiecej z nizej wymienionych
funkcji:
e zapobiegajg dostepowi do stref niebezpiecznych,
e powstrzymuijg ruchy elementéw niebezpiecznych, zanim pracownik znajdzie sie w strefie niebez-
piecznej,
e nie pozwalajg na wigczenie do ruchu elementéw niebezpiecznych, jedli pracownik znajduje sie
w strefie niebezpiecznej,
e zapobiegajag naruszeniu normalnych warunkdw pracy maszyn i innych urzgdzen technicznych,
e nie pozwalajg na uaktywnienie innych czynnikdéw niebezpiecznych lub szkodliwych.
Do urzadzen tych zaliczamy m.in.:
e sprzet przenosny do uziemiania lub uziemiania i zwierania (uziemiacze przenosne),
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uziemiacze state,

szuflady uziemiajgce,

ostony elementéw wirujgcych,

wytgczniki krahcowe wspotpracujgce z elementami oston,
blokady uniemozliwiajgce nieprawidtowe manipulacje.

Srodki ochrony indywidualnej wprowadzone do obrotu na terenie Polski po 1 maja 2004r muszg posiada¢
deklaracje zgodnosci i by¢ oznaczone znakiem CE.

Nizej wymienione srodki ochrony indywidualnej mogg nie by¢ oznaczone znakiem CE, ale powinny posiadaé
deklaracje zgodnosci producenta z normg lub innym aktem normatywnym:

e drgzki elektroizolacyjne,

e Kkleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikéw,

e pomosty

e narzedzia izolowane.

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej oraz urzgdzenia ochronne nalezy utrzymywaé w petnej sprawnosci
technicznej.

Za spetnienie wymagan pkt. 4.5.4.6. odpowiada kierownik komérki organizacyjnej. Wyjatek stanowig $rodki
ochrony przydzielone indywidualnie do uzytkowania pracownikowi. W tym przypadku za ich stan odpowiada
pracownik. Gospodarke srodkami ochrony indywidualnej nalezy prowadzi¢ zgodnie z postanowieniami in-
strukcji Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej [ZR-03-VLOD-04].

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej oraz urzadzenia ochronne, dla ktérych wymagane sg badania okre-
sowe, po uptynieciu terminu badan uwaza sie za niesprawne i zabrania si¢ ich uzywania.

Zabrania sie¢ wykonywania prac bez uzycia lub przy uzyciu niesprawnych, wymaganych przy ich wykonywaniu,
srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej oraz urzadzen ochronnych. Srodki i urzadzenia wymagane przy
danej pracy powinny by¢ okreslone w instrukcjach szczeg&towych eksploataciji.

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie wyjgtkowo prace przy niesprawnych urzgdzeniach ochronnych
pod warunkiem przestrzegania opracowanych dla tego typu dziatan w instrukc;ji.

Za uzasadnione przypadki uwaza sie prace zwigzane z przywroéceniem sprawnosci urzgdzenia ochronnego.

Przed kazdym uzyciem srodka ochrony nalezy:

1) sprawdzi¢ przez ogledziny zewnetrzne jego stan, zwracajgc szczegdlng uwage, przy srodkach chronig-
cych przed razeniem pradem elektrycznym, na czes¢ izolacyjna, ktéra powinna by¢ czysta, bez peknie¢ i
zadrapan,

2) sprawdzi¢ termin waznosci proby okresowej (o ile jest ona wymagana dla danego $rodka),

3) sprawdzi¢ wielkos¢ napiecia do jakiego srodek ochrony jest przeznaczony,

4) w przypadku uzycia wskaznika napiecia sprawdzi¢ jego prawidtowe dziatanie.

Przed kazdorazowym natozeniem uziemiacza przenosnego nalezy poddac¢ go ogledzinom i sprawdzié, czy

jego przekrdj jest zgodny z wymaganym tj. okreslonym dla danej rozdzielni i umieszczonym na tablicy infor-

macyjnej.

Uziemiacz przenosny nalezy wycofac z eksploatacji jezeli wystgpit cho¢ jeden z nizej wymienionych przypad-

kéw:

1) powierzchnia styku ktoregokolwiek z zaciskéw jest uszkodzona,

2) uszkodzone sg druty przewodow uziemiacza,

3) uszkodzone sg potgczenia elementéw,

4) uszkodzony jest element dociskajgcy,

5) przez uziemiacz ptynat prad zwarcia zblizony do znamionowej wytrzymato$ci termicznej.
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4.5.4.12 Nalezy prowadzi¢ oddzielny wykaz wszystkich naktadanych uziemiaczy przeno$nych [ZR-03-VLOD-03-11].
Zatozone uziemiacze nalezy przekazywac kolejnym zmianom wedtug liczby i numeracji, przy czym nalezy
doktadnie podawa¢ numery uziemiaczy i miejsce ich natozenia.

45413 Uziemiacze przenos$ne nalezy przechowywa¢ w wyznaczonych miejscach na haczykach z numerem odpo-
wiadajgcym numerowi uziemiacza.

4.5.4.14 Haczyki nalezy wyposazy¢ w tabliczke informacyjng z numerem uziemiacza, na ktérej odnotowuje sie miejsce
jego natozenia.

4.5.4.15 Kierownik komorki organizacyjnej wyposaza pracownika w srodki ochrony indywidualnej dostosowane do wa-
runkow i rodzaju wykonywanej pracy.

4.5.4.16 Kierownicy komorek organizacyjnych prowadzg wykazy srodkdw ochrony indywidualnej przewidzianych do
osobistego uzytku przez pracownika na stanowisku pracy. Srodki te wydaje sie pracownikowi za pokwitowa-
niem.

W przypadku srodkéw podlegajgcych badaniom okresowym nalezy odnotowac:
1) rodzaj $rodka,
2) nrfabryczny lub inwentarzowy,
3) date wydania,
4) date nastepnego badania okresowego.
4.5.4.17 Kierownicy komorek organizacyjnych i/lub upowaznione przez nich osoby uzytkujgce SOI o ztozonej konstruk-
cji prowadzg dodatkowo kartoteki sSrodkéw podlegajgcych badaniom okresowym.
Badaniami okresowymi nalezy objg¢ m.in.:
1)} drazki izolacyjne manipulacyjne,
2) drazki izolacyjne do zaktadania uziemiaczy,
3) drazki izolacyjne pomiarowe,
4) kleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikow (na napiecie powyzej 1kV),
5) wskazniki napiecia (na napiecie powyzej 1kV),
6) uzgadniacze faz (na napiecie powyzej 1kV),
7) rekawice dielektryczne,
8) potbuty dielektryczne, kalosze dielektryczne,
9) aparaty powietrzne,
10) szelki bezpieczenhstwa wraz z osprzetem.

4.5.4.18 Kartoteka srodkéw ochrony indywidualnej powinna zawieraé m. in.:
1) nazwe sprzetu,
2) symbol komaérki organizacyjnej,
3) miejsce przechowywania,
4) napiecie robocze,
5) typ,
6) nr fabryczny lub nr inwentarzowy,
7) date badania okresowego,
8) wynik badania,
9) date nastepnego badania.
4.5.4.19 Na srodkach wymienionych w pkt 4.5.4.17. nalezy w sposob trwaty nanies¢:
1} numer,
2) date nastepnego badania okresowego,
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45.4.20

45421

4.5.4.22
454.23

45424
4.54.25
4.54.26

3) napiecie robocze dla $rodkéw do prac elektrycznych.
Nieaktualne oznakowania (wczesniejsze stemple) powinny by¢ w sposéb widoczny przekreslone.

Badania okresowe nalezy przeprowadzaé zgodnie z wytycznymi zawartymi w dokumentacji producenta i Pol-
skimi Normami.

Badania okresowe nalezy przeprowadza¢ w czasookresach podanych w dokumentacji producenta lub w nor-
mach przedmiotowych. W przypadku braku tych danych badania nalezy przeprowadza¢ wedtug ponizszej
tabeli.

Tabela 5 Czasokresy badania sSrodkéw ochrony indywidualnej do prac elektrycznych

Rodzaj srodka Czasookres badan

- drazki izolacyjne manipulacyjne,
- drgzki izolacyjne do zaktadania uziemiaczy, €0 24 miesigce

- kleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikéw (na napiecie
powyzej 1kV),

- drgzki izolacyjne pomiarowe,
- wskazniki napiecia (na napiecie powyzej 1kV), co 6 miesiecy
- uzgadniacze faz (na napiecie powyzej 1kV),

- rekawice dielektryczne,

- pétbuty dielektryczne, kalosze dielektryczne.

Kierownicy komorek organizacyjnych uzytkujgcych uziemiacze prowadzg kartoteki uziemiaczy przenosnych.

Kartoteka uziemiaczy przenosnych powinna zawierac:

1) typ uziemiacza,

2) symbol komorki organizacyjnej,

3) miejsce przechowywania,

4) przekroj,

5) numer,

6) date wprowadzenia do uzytkowania,

7) date przegladu okresowego,

8) wynik przegladu.

Kazdy uziemiacz przenosny nalezy oznaczy¢ w sposob trwaty numerem jednoznacznie go identyfikujgcym.
Wszystkie uziemiacze przenos$ne nalezy poddawac okresowym przegladom co najmniej raz na 1 rok.
Przeglady okresowe, o ktérych mowa w punkcie 4.5.4.25 nalezy wykonywac¢ zgodnie z wymaganiami produ-
centa, a w szczegolnosci nalezy sprawdzic:

1) materiat i oznaczenie przekroju przewoddw,

2) sposob wykonania potgczen,

3) czy przewody nie majg fragmentoéw nieizolowanych,

4) czy zadne przewody nie sg prowadzone wewnatrz lub wzdiuz drgzka (dla uziemiaczy wyposazonych
w drgzek izolacyjny),

5) cechowanie oraz pozostate oznaczenia w celu stwierdzenia czy nie zostaty uszkodzone bgdz usuniete.
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454.27

454.28

454.29

4.5.4.30

4.54.31
45432

45433

45434

Wynik przeglagdu uziemiacza uznaje sie za pozytywny jezeli wszystkie sprawdzenia wykonane wedtug wykazu
w punkcie 4.5.4.26 nie ujawnity zadnych wad. Jezeli istnieje jakakolwiek watpliwo$¢ co do stanu uziemiacza
to powinien on by¢ wycofany z eksploataciji.

Uziemiacze przenosne posiadajgce deklaracje zgodnosci i oznakowane znakiem CE nalezy poddawa¢ bada-
niom okresowym w terminach i zakresach zgodnych z wymaganiami producenta.

Uziemiacze nie spetniajgce wymagan opisanych w punkcie 4.5.4.28 lub nie posiadajgce waznych badanh okre-
sowych nalezy wycofaé z eksploataciji.

Informacje o wycofaniu uziemiacza z eksploatacji nalezy umiesci¢ w jego kartotece oraz na tabliczce informa-
cyjnej w miejscu jego statego przechowywania.
Uziemiacz poddany dziataniu pragdu zwarciowego nalezy wycofaé z eksploatacji i zeztomowac.

Naprawy uziemiaczy nalezy wykonywa¢ zgodnie z wytycznymi producenta okreslonymi w instrukcji uzytko-
wania.

Za przeprowadzenie rocznych ogledzin uziemiaczy odpowiadajg kierownicy komoérek organizacyjnych uzyt-
kujacych uziemiacze. Ogledziny przed kazdym uzyciem obowigzani sg przeprowadzi¢ pracownicy ruchu elek-
trycznego.

Przy pracach pod napigeciem w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym nalezy bezwzglednie stosowaé
srodki ochrony indywidualnej podstawowe i dodatkowe wedtug ponizszej tabeli.

Tabela 6 Zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przy wykonywaniu prac pod napigciem

45435

Srodek ochrony . . .
indywidualnej Napiecie do 1kV Napiecie powyzej 1kV
- drazki izolacyjne manipulacyjne, - drazki izolacyjne manipula-
- drazki izolacyjne do zaktadania cyine,
uziemiaczy, - dragzki izolacyjne do zaktada-
- kleszcze i uchwyty izolacyjne do nia uziemiaczy,
podstawowy bezpiecznikéw, - drgzki izolacyjne pomiarowe,
- wskazniki napiecia, - kleszcze i uchwyty izolacyjne
. . do bezpiecznikow,
- rekawice dielektryczne,
. - wskazniki napiecia,
- narzedzia izolowane.
- uzgadniacz faz,
- rekawice dielektryczne,
dodatkowy
- potbuty dielektryczne.

Srodek ochrony indywidualnej podstawowy — $rodek za pomocg ktérego mozna w sposéb bezpieczny
dotykaé urzgdzeh znajdujgcych sie pod napieciem lub mogacych by¢ pod napieciem.

Srodek ochrony indywidualnej dodatkowy — $rodek, ktéry sam nie stanowi zabezpieczenia natomiast uzyty
tacznie ze $rodkiem podstawowym zwieksza bezpieczenstwo.

Do prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych pod napieciem powyzej 1kV tgcznie ze srodkiem podsta-
wowym nalezy zawsze uzywac srodka dodatkowego.

Srodki ochrony wykonane z gumy nalezy przechowywaé w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w stanie nie
naprezonym, w miejscach suchych, zabezpieczonych przed dziataniem promieni stonecznych, w odlegtosci
nie mniejszej niz 3 m od urzadzen grzewczych, z dala od olejéw, benzyny, kwaséw i innych substancji dzia-
tajacych szkodliwie na gume.
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4.5.4.36 Srodki ochrony wykonane z materiatéw higroskopijnych nalezy przechowywaé w suchych zamknietych po-

mieszczeniach lub w szczelnych futeratach.

4.5.5 Zasady wykonywania prac na wysokosci

4551

4552

4553

4554
4555

4.5.5.6

4557

4558

Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m

nad poziomem podtogi lub ziemi. Praca na wysokosci jest pracg stwarzajgcg mozliwos¢ wystgpienia szcze-

golnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego i powinna by¢ wykonywana na polecenie pisemne.

Do pracy na wysokos$ci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje,

jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z ok-
nami oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wyso-
kosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w
zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zain-
stalowane balustrady skfadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 mii
kraweznikdow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byé umieszczona
w potowie wysokosci poprzeczka, lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy wy-
padniecie oso6b.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad, o ktérych
mowa w punkcie 4.5.5.2, jest niemozliwe, nalezy stosowacé inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Wymagania okreslone w punkcie 4.5.5.2 nie dotyczg ramp przetadunkowych.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy pracownika do wy-
chylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt
ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem
z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewi-
dywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie;
2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materia-
tow,
b) podfoga powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,
¢) w widocznym miejscu pomostu powinny byé umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopusz-
czalnego obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu podfogi
lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegdlnosci:
1) zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
2) zapewni¢ stabilno$é rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie okreslonym
w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych
przepisach oraz w Polskich Normach.
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4559 Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez

stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wy-
sokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg by¢ wyko-
nywane prace, w tym ich stabilnosé, wytrzymatosé na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzgdzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chro-
nigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmoéw ochronnych.

45510 Wymagania okreslone w punkcie 4.5.5.9 dotyczg rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, po-

destach i innych podwyzszeniach, o ktérych mowa w punkcie 4.5.5.6, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracow-
nika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszo-
nej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

4.5.6 Zasady wykonywania prac z wykorzystaniem rusztowan

456.1

456.2
4.5.6.3

4564

4.5.6.5

4.5.6.6

456.7

Wszystkie prace wymagajgce zastosowania rusztowania mogg odbywacé jedynie za wiedzg i zgodg pracow-
nika dozoru VLOD.

Montaz rusztowan mogg wykonywac jedynie osoby uprawnione do wykonywania tego typu prac.

Rusztowania powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta (DTR) albo projektem indywidual-
nym.

Wszystkie rusztowania przed przekazaniem ich do uzytkowania podlegajg odbiorowi technicznemu potwier-
dzonemu protokétem, ktérego wzér stanowi zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-16] wraz z pomiarem rezystancji
uziomu rusztowania. Odbioru rusztowan oraz pomiar rezystancji uziomu moze dokonywa¢ jedynie osoba
uprawniona.

W czasie eksploatacji wszystkie rusztowania powinny by¢ poddawane okresowym przeglagdom. Czestotliwosé
przegladéw oraz osoby odpowiedzialne za ich wykonanie zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 7 Czasokresy wykonywania przegladéw okresowych rusztowan

Rodzaj przegladu Czesi:otllwosq wy- | Dokumentacja | Osoba dokonujaca prze-
onywania przegladu gladu
codzienny \é\;}l/(azdy dzien robo- NIE Uzytkownik rusztowania
. Osoba uprawniona

dekadowy Co 10 dni TAK do odbioru rusztowan

s
dorazny na konstrukcje ruszto- TAK Przedstawiciel wykonawcy

wania (np. silny wiatr) rusztowania i uzytkownika

Kontrole dekadowe wykonywane na podstawie wczesniej ustalonego i wpisanego harmonogramu nalezy od-
notowywac w Karcie kontroli rusztowania [ZR-03-VLOD-03-15]. Z dokonanej kontroli doraznej rusztowania
nalezy spisac protokot.

Uzytkownik rusztowania nie moze dopusci¢ do wykonywania prac na rusztowaniu bez wykonania przeglagdu
okresowego wymaganego harmonogramem.
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45.6.8 Kolejnosé¢ dziatan zwigzanych z rozpoczeciem, wykonywaniem i zakoriczeniem prac z wykorzystaniem rusz-
towania jest nastepujgca:

4.5.6.9

4.5.6.10

4.5.6.11

4.5.6.12

1)

2)
3)

Decyzje o zastosowaniu rusztowania jako sprzetu do tymczasowej pracy na wysokosci podejmuje upraw-
niony przedstawiciel wykonawcy prac.

Wykonawca prac zgtasza potrzebe budowy rusztowania pracownikowi dozoru.

Przed rozpoczeciem budowy rusztowania gtéwny wykonawca prac lub wykonawca rusztowania dziatajacy
na zlecenie gidbwnego wykonawcy obowigzany jest dostarczy¢é wykaz oséb budujgcych rusztowanie. Do-
starczenie wykazu jest warunkiem koniecznym dla wydania zgody na rozpoczecie budowy rusztowania.
Wykaz winien zawierac:

a) imiona i nazwiska pracownikéw zatrudnionych przy montazu/demontazu rusztowania,
b) rodzaj i numer uprawnieh wymaganych przy montazu i budowie rusztowan,
¢) oswiadczenie o waznosci badan lekarskich i szkolenia okresowego BHP pracownikow.

Wzor wykazu oséb uprawnionych do montazu/demontazu rusztowania stanowi zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-

17].

4)
o)
6)

7)

8)

9)

Na podstawie przedstawionych dokumentéw pracownik dozoru dokonuje wpisu w Rejestrze rusztowan
[ZR-03-VLOD-03-14]. Dokonanie wpisu jest rownoznaczne z wydaniem zgody na budowe rusztowania.
Po wybudowaniu rusztowania, jego odbiorze technicznym i przekazaniu do uzytkowania, pracownik do-
zoru VLOD odnotowuje fakt rozpoczecia eksploatacji rusztowania w Rejestrze rusztowan.

Po zakonczeniu prac wymagajgcych stosowania rusztowania wykonawca prac zgtasza ten fakt pracowni-
kowi dozoru VLOD.

Przed rozpoczeciem rozbidrki rusztowania gtéwny wykonawca prac lub wykonawca rusztowania dziata-
jacy na zlecenie gtdwnego wykonawcy obowigzany jest dostarczy¢ wykaz oséb demontujgcych rusztowa-
nie, o ile nie sg to te same osoby, ktdre rusztowania budowaty. Wykaz winien zawiera¢ dane jak w ustepie
3).

Na podstawie przedstawionych dokumentéw pracownik dozoru VLOD dokonuje wpisu w Rejestrze rusz-
towan. Dokonanie wpisu jest rGwnoznaczne z wydaniem zgody na rozbiérke rusztowania.

Fakt zakonczenia demontazu rusztowania pracownik dozoru VLOD odnotowuje w Rejestrze rusztowan.

Kazda zmiana usytuowania rusztowania odebranego lub zmiana wptywajgca na poziom bezpieczenstwa wy-
maga ponownego odebrania i wydania zgody na uzytkowanie.

Osoby nadzorujgce lub kierujgce pracami z wykorzystaniem rusztowan z ramienia wykonawcy robét, obowig-
zane sg do kontroli spetniania wymagan zewnetrznych i wewnetrznych aktéw prawnych przy realizacji prac
zwigzanych z montazem, eksploatacjg i demontazem rusztowan oraz dokumentacji w powyzszym zakresie a
w szczegolnosci:

a) dokumentacje sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci,
b) ogdinych ogledzin stanu technicznego sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci.

Dokumentacje zwigzang z montazem, eksploatacjg i demontazem rusztowan #{j.:

a) rejestr rusztowan,

b) protokdt odbioru rusztowania,

¢) karte kontroli rusztowania,

d) wykaz pracownikéw zatrudnionych przy montazu i demontazu rusztowania,
e) protokdt pomiaru rezystancji uziomu rusztowania,

nalezy przechowywac przez okres co najmniej 90 dni od dnia zakohczenia prac (rejestr rusztowan 90 dni od
daty dokonania ostatniego wpisu). Do przechowywania dokumentacji obowigzany jest pracownik dozoru
VLOD.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od poziomu podtogi lub terenu
zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdélnosci:
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a) zapewni¢ bezpieczehstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
b) zapewnic¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia.

456.13 Rusztowania nietypowe muszg by¢ budowane w oparciu o stosowny projekt.

4.5.7 Zasady wykonywania prac z wykorzystaniem podestéw ruchomych

4571

4572

4573

4574

4575

4576

4577

Podest ruchomy to maszyna stuzaca do przemieszczania oséb lub tadunkéw w ograniczonym zasiegu (Roz-
porzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgdzeh technicznych podlegajg-
cych dozorowi technicznemu).

Osoby obstugujace i konserwujgce podesty ruchome muszg posiadaé kwalifikacje zgodne z wymaganiami
Rozporzgdzenia Ministra Przedsiebiorczosci i technologii z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu
sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzgdzen technicznych oraz sposobu i
trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych.

Kierownicy komaérek organizacyjnych, ktérych pracownicy wykonujg prace z wykorzystaniem podestow rucho-
mych prowadza rejestr $wiadectw kwalifikacyjnych, o ktérych mowa w punkcie 4.5.7.2.
Rejestr powinien zawierac:

a) imie i nazwisko pracownika,

b) numer swiadectwa,

¢) rodzaj maszyn, do obstugi ktérych pracownik jest uprawniony,

d) date waznosci Swiadectwa, o ile wystepuje.
Podesty ruchome wykorzystywane w spétce muszg posiada¢ dokumenty potwierdzajgce ich aktualne dopusz-
czenie do uzytkowania przez UDT.
W przypadku wykonywania prac z wykorzystaniem podestow ruchomych przez wykonawcow kolejnos¢ dzia-
tan zwigzanych z wykonywaniem tych prac jest nastepujgca:

1) Decyzje o zastosowaniu podestu ruchomego do tymczasowej pracy na wysokosci podejmuje uprawniony
przedstawiciel wykonawcy.

2) Przedstawiciel wykonawcy zgtasza potrzebe zastosowania podestu ruchomego pracownikowi dozoru
VLOD.

3) Pracownik dozoru VLOD wydaje zgode na zastosowanie podestu ruchomego po uzyskaniu potwierdze-
nia:

a) dopuszczenia urzadzenia do eksploatacji przez Urzad Dozoru Technicznego,

b) zgodnosci uprawnien operatora podestu ruchomego z typem podestu ruchomego, z ktérego praca
ma by¢ wykonana,

c) oswiadczenie o waznosci badan lekarskich i szkolen okresowych pracownikow.
Informacje, o ktérych mowa w punkcie 4.5.7.5 ustep 3) powinny by¢ dostarczone w postaci wykazu, ktérego
wz6r stanowi zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-18].
Wykorzystanie podestu ruchomego powinno by¢ odnotowane w Rejestrze uzycia podestoéw ruchomych [ZR-
03-VLOD-03-18] z podaniem godziny rozpoczecia i zakoriczenia pracy.

Wopis do rejestru, o ktérym mowa w punkcie 4.5.7.6 dokonujg pracownicy dozoru VLOD.

4.5.8 Zasady wykonywania pracy z wykorzystaniem drabin

4581

Do pracy na wysokosci mogg byé wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w warunkach, w
ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu ni-
skiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci, ktérych pracodawca
nie moze zmienié.
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458.2

4.5.8.3

4584

4585
4.5.8.6

4587

4.5.8.8

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy sprawdzic jej stan techniczny i kompletnos¢ wyposazenia. Za
sprawdzenie stanu technicznego drabiny odpowiada kierujgcy zespotem wykonujgcy prace z wykorzystaniem
drabiny.

Stosowane w zaktadzie pracy drabiny przenos$ne i podestowe powinny spetniaé wymagania Polskich Norm.
Nalezy dobra¢ odpowiednig drabine: drewniang, stalowg ze stopéw metali lekkich, z tworzyw sztucznych (np.
przy pracach elektrycznych stanowi dobrg izolacje).

Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

1) stosowanie drabin uszkodzonych,

2) stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezar6w o masie powyzej
10 kg,

3) uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

4) uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j,

5) ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,

6) opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne, albo o stosy materia-
téw nie zapewniajgce stabilnosci drabiny,

7) stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na klucz od strony ustawianej
drabiny,

8) ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzgdzen — w sposéb stwarzajgcy zagro-
zenia dla pracownikéw uzywajgcych drabiny,

9) wechodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej;

10} przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej
nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°. Przy pracach na wysokosciach od 5 do 8 m drabina nie zabez-
pieczona okuciami, zaczepami lub klockiem oporowym musi by¢ podtrzymywana przez jednego pracownika.
Drabiny o dtugosci ponad 18 m trzeba zabezpieczy¢ linami odciggowymi. Wchodzgc na drabing nalezy trzy-
mac sie szczebli a nie podtuznic. Na drabine powinna wchodzi¢ tylko jedna osoba a narzedzia potrzebne do
pracy nalezy wnosi¢ w specjalnej torbie, futerale, lub skrzynce narzedziowej. Nie pracowac¢ na drabinach
w czasie burzy, silnego wiatru, deszczu. Drabiny nalezy przechowywaé¢ w pozycji lezgcej. Nie pozostawiac
rozstawionej drabiny bez nadzoru.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokos$ci nie prze-
kraczajgcej 4 m od poziomu podtogi.

Drabiny rozstawne nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosé.

Drabina bez patgkdw, ktérej dtugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢
wyposazona w prowadnice pionowg umozliwiajgcg zatozenie urzagdzenia samohamujgcego, potgczonego z
linkg bezpieczehstwa szelek bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze
by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny na klamrach lub szczeblach w odlegtosci od osi drabiny
nie wiekszej niz 0,4 m.

Osoby korzystajgce z drabin linowych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny. Prowadnica pionowa po-
winna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w gére aparatu samohamujgcego. Powinna by¢
zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz 0 2 m. Urzgdzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem
sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie si¢ urzadzenia samohamujgcego. Diugos¢ linki bezpieczenstwa tg-
czacej szelki bezpieczehstwa z aparatem samohamujgcym nie powinna przekraczaé 0,5 m.

Przed uzyciem drabiny podestowej nalezy:

1) sprawdzi¢ wszystkie elementy drabiny pod katem ich sprawnosci i prawidtowosci funkcjonowania,
2) zabezpieczy¢ hamulce rolek za pomocg dzwigni,

3) sprawdzi¢ czy zadziataty sprezyny rolek i czy wszystkie konce podtuznic opieraja sie na podtozu.
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4.5.8.9

4.5.8.10

4.5.8.11

45812

4.5.8.13

4.5.8.14

4.5.8.15

Drabiny podestowe mozna uzywac jedynie w pozycji pionowej, ustawione na odpowiednio rownym i nosnym
podtozu, z peinym zabezpieczeniem bocznym w postaci poreczy. Stopnie i podest nie mogg by¢ zanieczysz-
czone olejem, smarem lub inna substancjg mogaca spowodowac poslizniecie.

Drabiny podestowe mogg by¢ przemieszczane w stanie ztozonym jedynie recznie z predkoscig dostosowang
do warunkéw otoczenia (podioze, wyposazenie pomieszczen, urzgdzenia i instalacje, itp.)
W czasie uzytkowania drabin podestowych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

1)} wykorzystywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

2) zwiekszanie wysokos$ci podestu za pomocg skrzynek, drabin lub innych przedmiotdw,
3) korzystanie z drabiny w czasie silnego wiatru,

4) przemieszczanie drabiny za pomocg pojazdéw mechanicznych,

5) przebywanie osob na podescie w czasie przemieszczania drabiny,

6) tworzenie pomostéw na drabinach za pomocg belek, desek lub innych przedmiotéw,
7) wykorzystywanie drabiny jako wejscia na inne obiekty,

8) przechodzenie z podestu drabiny na inne konstrukcje,

9) korzystanie z drabiny na podnos$niku,

10} przechodzenie przez porecz i obarierowanie drabiny,

11} napieranie ciatem na porecz drabiny,

12} wskakiwanie na podest drabiny.

Kierownicy komoérek organizacyjnych zobowigzani sg do prowadzenia kartoteki drabin wykorzystywanych
przez podlegtych pracownikéw. Wzor karty ewidencyjnej drabiny stanowi zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-20].

Drabiny nalezy poddawa¢ okresowym przegladom ich stanu technicznego w terminach zaleznych od inten-
sywnosci ich uzytkowania, ale nie rzadziej niz raz do roku. Przeglgdu dokonujg osoby nadzoru wskazane
przez kierownika komorki organizacyjnej przy wspétudziale przedstawiciela Dziatu BHP i ppoz. Fakt dokona-
nia przegladu nalezy odnotowa¢ w karcie ewidencji drabiny.

Zakres przegladu drabiny powinien by¢ zgodny z wymaganiami producenta okreslonymi w jej instrukcji uzyt-
kowania, a w szczegdlnosci w zaleznosci od konstrukcji drabiny ogledzinom nalezy poddac:
1) podtuznice drabiny,

2) stopnie lub szczeble,

3) potgczenia stopni/szczebli z podtuznicami,

4) okucia prowadnic,

5) przeguby i okucia przegubow,

6) mechanizm sktadania drabiny,

7) zabezpieczenia przed rozsunigciem,

8) linkii pasy,

9) okucia linek i pasow,

10) zapadki,

11) zabezpieczenie przed wysunieciem,

12) ograniczenie wysuniecia,

13} stopki,

14} rolki.

Drabiny nie spetniajgce wymagan nalezy niezwtocznie wycofac z uzytkowania.

4.5.9 Roboty ziemne
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45938

4599

4.5.9.10

4.5.9.11

45912

4.5.9.13

4.5.90.14

Roboty ziemne mogg byé prowadzone jedynie na podstawie polecen pisemnych lub zgodnie z IBWR jezeli
instalacja lub jej czes¢ zostaty przekazane jako obiekt wydzielony.

Przed przystgpieniem do robét ziemnych zwigzanych z pracami przy urzgdzeniach i instalacjach energetycz-
nych, na terenie przysztych robdt, nalezy rozpoznac i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlnosci
sieci elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. Za dostarczenie dokumentacji
geodezyjnej odpowiedzialny jest pracownik dozoru sprawujgcy nadzér nad realizacjg prac. W razie watpliwo-
Sci nalezy wykonac przekopy kontrolne. Przekopy kontrolne wykonuje sie wytgcznie recznie za pomoca topat.
W SC jest to projekt zawierajgcy ,Protokét z narady koordynacyjnej w przedmiocie usytuowania projektowa-
nych sieci uzbrojenia terenu” ZUDP (Zespotu Uzgodnien Dokumentacji Projektowej skladajgcy sie z przed-
stawicieli gestoréw wszystkich sieci), oraz potrzebne zgody terenowe, a jezeli dotyczy to réwniez decyzje od
Wojewddzkiego konserwatora Zabytkéw oraz Archeologa.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji i urzgdzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Projekt, o ktérym mowa opracowuje osoba odpowiedzialna za wykonawstwo prac jezeli istniejgce umowy nie
przewidujg inaczej. W przypadku prac prowadzonych przez wykonawcéw na podstawie polecen pisemnych,
wykonawca prac obowigzany jest przeditozy¢ poleceniodawcy projekt robét ziemnych przed ich rozpoczeciem.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem bez-
piecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych
robaot.

W zaleznosci od przyjetej organizacji prac (polecenie pisemne, obiekt wydzielony) bezpieczng odlegtos¢ wy-
konywania robét, o ktérej mowa w pkt 4.5.9.5, ustala poleceniodawca lub kierownik budowy w porozumieniu
z wtasciwg jednostka, w ktérej zarzgdzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje lub w oparciu o zapisy w
dokumentacji prowadzenia prac ziemnych prac ziemnych znajdujgcej sie u 0sdb odpowiedzialnych za eksplo-
atacje instalacji podziemnych lub kierownika budowy/robét. Miejsca tych robét nalezy oznakowaé napisami
ostrzegawczymi i ogrodzic.

Sposéb zabezpieczenia prac ziemnych nalezy uzgodni¢ z pracownikiem dozoru VLOD posiadajgcym odpo-
wiednie uprawnienia.

Po wykonaniu wykopu, a przed wejsciem do niego ludzi w celu dokonania naprawy, modernizacji, inwestycji
badz remontu urzadzenia, instalacji lub sieci, musi by¢ on odebrany protokétem [ZR-03-VLOD-03-23] przez
osobe posiadajgcg odpowiednig wiedze i uprawnienia. Protokdt nalezy udostepni¢ dopuszczajgcemu.

Nie wymaga sie protokolarnego odbioru wykopu o gtebokosci do 1 m.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegaw-
cze oraz ustawi¢ zastawy drogowe i tablice ostrzegawcze przed i za miejscem wykopu.

Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopdw poszukiwawczych
powinno odbywac sie recznie.

W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach na-
lezy wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru zéttego.

Porecze balustrad, o ktérych mowa w pkt. 4.5.9.11, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem
i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, o ktérych mowa w pkt. 4.5.9.11, w przypadkach uzasadnionych wzgle-
dami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposob uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomoca lin lub tasm z
tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdiuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od krawedzi
wykopu.
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Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, nalezy zapewni¢ staty jego
dozér.

Przy kopaniu rowdw, ich $ciany nalezy zabezpieczy¢ przez szczelne szalowanie zageszczonymi leszami i
rozporami, w miejscach gdzie ze wzgledu na wiasciwosci gleby grozi obsuwanie sie scian rowu.

Stosowac zabezpieczenia przeciw powrotnemu spadaniu do rowu ziemi i kamieni, przy wyrzucaniu ziemi z
rowu szalowanego o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byé wykonywane tylko
do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpie-
czenia azurowego scian wykopow w okresie zimowym jest zabronione.

Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.
W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z odrebnymi przepisami,
nalezy:

1) w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu,

2) likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego
nachylenia w kazdym punkcie skarpy,

3) sprawdzac¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

1) roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym,

2) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

3) grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

4) wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

5) gtebokosé wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wytgcznie z za-
bezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac obudowe prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych
urzgdzeh mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do
wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi do
wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. Sprawdzenia
dokonuje kierujgcy zespotem, nadzorujacy lub kierownik roboét o ile wystepuije.

Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie waskoprzestrzennym jednoczesnie z transportem urobku, wykop przy-
krywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem, a pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatado-
wane ponizej goérnej ich krawedzi.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezel
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
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4.5.0.38
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4.5.9.41

4.5.9.42

459043

45944

4.5.9.45

4.5.9.46

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.
Zdjete plyty, obrzeza itp. nalezy uktada¢ z boku wykopu tak, aby nie przeszkadzaty przy dalszych robotach.

Ruch $rodkoéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie zasypywania obudowanych wykopoéw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu i stop-
niowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:

1)} w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m,

2) w pozostatych gruntach - na gteboko$ci nie wiekszej niz 0,3 m.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia sie nawisdéw gruntu.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebez-
pieczng i odpowiednio jg oznakowac.

Za wyznaczenie strefy niebezpiecznej odpowiedzialny jest kierujgcy zespotem lub wykonawca prac.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

W przypadkach uzasadnionych nalezy zapewni¢ wiasciwg wentylacje wszystkich stanowisk pracy, a w szcze-
golnosci w tunelach i w studzienkach tak, aby utrzymaé¢ tam atmosfere zdatng do oddychania i utrzymaé
poziom nagromadzenia spalin, gazéw, oparow i pyléw, oraz innych substancji toksycznych ponizej progu, od
ktérego stajg sie niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia.

Przy wykonywaniu prac w miejscu wycieku wody lub pary zachowaé szczegdlng ostroznos¢ w rozmiektym i
goracym gruncie. Podczas rozkopywania i rozbierania kanatu cieptowniczego pracujgce osoby muszg posia-
dac obuwie gumowe,

O kazdym przypadkowym natrafieniu na kable elektroenergetyczne przy wykonywaniu robét ziemnych nalezy
niezwiocznie powiadomi¢ pracownika dozoru VLOD przy jednoczesnym przerwaniu robét w tym miejscu. Ro-
boty wolno kontynuowa¢ po uzyskaniu wyraznego pozwolenia od osoby kierujgcej pracami. Prace w tych
przypadkach nalezy wykonywac ostroznie, tylko przy uzyciu topat, w zadnym razie nie nalezy uzywac tomow
lub kilofow.

Zabronione jest:

1)} utatwianie podrywania gruntu za pomoca podkopdw,

2) odpoczywanie wewnatrz wykopdéw lub pod ich skarpami podczas przerwy w pracy.

Pracownik dozoru nadzorujgcy wykonywanie danej pracy w wykopie lub kierownik budowy obowigzani sg
wykonywaé okresowe kontrole stanu BHP.

Kontrole nalezy przeprowadzic:

1)} co najmniej raz dziennie podczas trwania prac,

2) jezeli wykopy majg wiecej niz 2 metry gtebokosci - na kazdym stanowisku pracy,

3) po kazdym zdarzeniu moggcym mie¢ wptyw na stabilnos¢ wykopu,

4) po kazdym nieprzewidzianym osunieciu sie skat, ziemi lub innego materiatu,

5) co najmniej raz na tydzien w przypadku przedtuzajgcych sie przestojéw w pracach.

6) po wystgpieniu kazdego istotnego zjawiska atmosferycznego (mréz, odwilz, silne opady deszczu).

Fakt przeprowadzenia kontroli, o ktérej mowa w punkcie 4.5.9.45 nalezy odnotowa¢ w Karcie informacyjnej o
zagrozeniu/instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZR-03VLOD-03-07] czesci V.
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4.5.10 Prace w pomieszczeniach ruchu elektrycznego

4.5.10.1

4.510.2

4.510.3
45104

45.10.5

45.10.6

45107

45.10.8

4.5.10.9

Za pomieszczenie ruchu elektrycznego przyjmuje sie pomieszczenie wydzielone w budynkach i strefy wydzie-
lone poza budynkami, w ktérych znajdujg sie urzgdzenia elektroenergetyczne stuzgce do wytwarzania, prze-
sylania, przetwarzania, akumulowania i rozdziatu energii elektrycznej.

Za urzgdzenia czynne przyjmuje sie takie urzadzenia, ktére sg pod napieciem lub mogg sie znalez¢ pod na-
pieciem przez zatgczenie napiecia tgcznikiem. Urzadzenia nieczynne to takie, ktére nie mogg znalez¢ sie pod
napieciem poprzez manipulacje tgcznikami.

Klucze do pomieszczenia ruchu elektrycznego nalezy wydawacé tylko osobom upowaznionym.
Osobami upowaznionymi sg osoby dozoru i eksploatacji, ktdre w ramach swoich czynnosci stuzbowych mogg

stale wykonywac okreslone czynnosci, a takze pracownicy wykonawcéw, ktorzy majg wazne polecenie na
prace w pomieszczeniu ruchu elektrycznego.

Ogledziny czynnych urzadzen elektroenergetycznych mogg by¢ wykonywane jednoosobowo przez osoby
upowaznione.
W czasie prowadzenia ogledzin urzadzen elektroenergetycznych zabrania sie:

1) wykonywania jakichkolwiek prac przy urzadzeniach z wyjgtkiem czynnosci okreslonych instrukcjg eksplo-
atacyjna,

2) zdejmowania i przenoszenia ogrodzen i zabezpieczen,
3) zblizania sie na niebezpieczng odlegtos¢ do nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych,
4) wchodzenia na konstrukcje urzadzen elektroenergetycznych.

Zabrania sie wchodzenia na konstrukcje wsporcze aparatury elektroenergetycznej bez odpowiedniego jej
przygotowania w celu wykonania prac eksploatacyjnych oraz przygotowania i likwidacji strefy pracy.

Prace porzgdkowe w pomieszczeniach ruchu elektrycznego wykonywane przez osoby nieupowaznione i nie
posiadajgce wymaganych kwalifikacji mogg by¢ prowadzone tylko pod nadzorem pracownika uprawnionego
i upowaznionego jako praca pomocnicza.

Pomieszczenia ruchu elektrycznego powinny by¢ oznakowane zgodnie z przepisami.

4.5.10.10Pomieszczenia ruchu elektrycznego powinny by¢ dostepne tylko dla oséb upowaznionych i zabezpieczone

przed dostepem 0séb postronnych.

4.5.10.11Wykonywanie prac w rozdzielniach napowietrznych na wysokich konstrukcjach, napowietrznych liniach w cza-

sie burzy i wytadowan atmosferycznych jest zabronione.

4.5.11 Reczne prace transportowe

45111

Ogdlne wymagania dotyczace ergonomii przy organizacji recznych prac transportowych:

1) Przemieszczane przedmioty nalezy przenosi¢ jak najblizej ciata.

2) Sposoby recznego przemieszczania przedmiotow powinny eliminowac ryzyko urazéw, a w szczegolnosci
urazéw kregostupa. Sposoby te powinny w szczegdlnosci wyklucza¢ przemieszczanie przedmiotéw, je-
zeli:

a) czynnosci te mogg by¢ wykonywane tylko za pomoca skretu tutowia,
b) istnieje mozliwos¢ wystgpienia nagtych ruchéw przemieszczanego przedmiotu,
c) ciato pracownika znajduje sie w niestabilnej pozycji,
d) pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°.
3) Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ogranicza¢ pola widzenia pracownika.

4.5.11.2 Warunki dla bezpiecznego wykonywania recznych prac transportowych.
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1)

2)

3)
4)

o)

6)

7)

8)

Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotow nalezy zapewni¢ wystarczajgca
przestrzenh, zwtaszcza w ptaszczyznie poziomej, umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozyciji ciata pra-
cownika podczas pracy.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotow przez pomieszczenia, schody, korytarze albo
drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

Powierzchnia, po ktérej sg przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ réwna, stabilna i niesliska.

Przejscia, drogi transportowe oraz tory i torowiska, po ktérych sg przemieszczane przedmioty, powinny
spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w odrebnych przepisach.

Jesli wykonywane sg prace zwigzane z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nieporecznych, niesta-
bilnych, ze zmiennym S$rodkiem ciezko$ci i innych, ktére z powodu ich masy, ksztattu lub wiasciwosci
mogg spowodowaé zagrozenie wypadkowe to nalezy zasady bezpiecznego postepowania przy prze-
mieszczaniu takich przedmiotow okresli¢ w instrukcji stanowiskowe;j.

Ostre, wystajgce elementy przedmiotow przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczone w sposob zapo-
biegajgcy powstawaniu urazéw.

Opakowania przedmiotéw przemieszczanych recznie powinny byé wykonane z odpowiednio wytrzyma-
tych materiatéw oraz nie powinny stwarza¢ zagrozen wypadkowych zwigzanych w szczegdlnosci z ich
ksztattem, w tym ostrymi krawedziami. Jezeli ksztatt lub rozmiar opakowania przeznaczonego do recz-
nego przemieszczania przedmiotéw utrudnia lub uniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie, opako-
wanie takie powinno by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty.

Sposodb rozmieszczenia przedmiotow w opakowaniach powinien zapewnic¢ ich stabilno$¢ podczas prze-
mieszczania.

4.511.3 Przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika

1)

2)

3)

4)

5)

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
a) przy pracy statej - 30kg - dla mezczyzn; 12kg — dla kobiet i pracownikéw miodocianych,
b) przy pracy dorywczej - 50kg — dla mezczyzn; 20kg — dla kobiet i pracownikéw miodocianych.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 30 kg na wysoko$¢ po-
wyzej 4 m lub na odlegtos$¢ przekraczajgcg 25 m.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotdw sita uzyta przez pracownika niezbedna do zapo-
czatkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:

a) 300 N - przy pchaniu,
b) 250 N - przy ciggnieciu,

przy czym podane warto$ci okreslajg sktadowg sity mierzong réwnolegle do podtoza.

Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzgdzen stuzgcych do recznego
przemieszczania przedmiotow (w szczegdlnosci dzwigni, korb, kot) nie moga przekraczaé:

a) 250 N - w przypadku obstugi oburecznej,
b) 120 N - w przypadku obstugi jednoreczne;.

Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotow o ksztattach okragtych (w szczegdlnosci beczek, rur

o duzych srednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit okreslonych w punkcie 3, a ponadto przy

spetnieniu nastepujgcych wymagan:

a) masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie moze przekracza¢ 300 kg na
jednego pracownika,

b) masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie przez jednego pracownika nie moze przekraczaé
50 kg.

4.5.11.4 Zespotowe przenoszenie przedmiotéw
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1)

2)
3)

4)

5)

Przenoszenie przedmiotow, ktérych dtugosé przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie zespo-
towo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajgca:

a) 25Kkg - przy pracy statej,

b) 42 kg - przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 500 kg.
Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

a) dobdr pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doswiadczonego w za-
kresie stosowania odpowiednich sposobéw recznego przemieszczania przedmiotéw i organizacii
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

b) odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu pomoc-
niczego.

Przenoszenie przedmiotow dtugich i o duzej masie powinno odbywac sie przy zastosowaniu sprzetu po-
mocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podtoza.

W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotow, o ktérych mowa w punkcie 2, na-
lezy zapewni¢, aby pracownicy:

a) wktadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczes$nie i na komende,

b) znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

c) uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

4.511.5 Przemieszczanie materiatow szkodliwych i niebezpiecznych

1)

2)

3)

Organizacja i metody prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem materiatdbw moggcych stwarzac za-
grozenia w zwigzku z ich wtasciwosciami (zracych, trujacych, pylgcych) powinny eliminowac lub ograni-
czac te zagrozenia.

Wymagania dotyczgce przemieszczania stopionego metalu, materiatéw wybuchowych oraz butli z gazami
sprezonymi okreslajg odrebne przepisy.

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materiatéw cieklych - gorgcych, zrgcych
albo o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza
25 kg.

4.5.11.6 Przemieszczanie tadunkéw za pomocg poruszanych recznie wozkow oraz taczek:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wézku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni nie
moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, tgcznie z masg wozka.

Przy przemieszczaniu fadunku na wozku po pochyleniach wigkszych niz 5%, masa tadunku tgcznie
Z masg wozka, nie moze przekraczaé¢ 350 kg.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po pochyleniach powierzchni wigk-
szych niz 8% oraz na odlegto$¢ wigkszg niz 200 m.

Wozki powinny zapewniac stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku.

Waozki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posia-
dac¢ sprawnie dziatajgce hamulce.

Sposoéb fadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na woézkach i taczkach powinien zapewniac¢ ich réwno-
wage i stabilno$¢ podczas przemieszczania.

Przedmioty przewozone na wdzkach nie powinny wystawac poza obrys woézka i przystania¢ pola widzenia.
W wyjgtkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia
tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajgcym bezpieczne jej wykonanie.

Masa tadunku przemieszczanego na taczce, fgcznie z masg taczki, nie moze przekracza¢: 100 kg - po
twardej nawierzchni i 75 kg - po nawierzchni nieutwardzonej.

Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po pochyleniach wiekszych niz 8% oraz na
odlegtos¢ przekraczajgcg 200 m.
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4.5.12 Prace z wykorzystaniem materialdow niebezpiecznych

45121

45122

45123

45124

45125

45126

45127
45128

45129

Przed podjeciem prac przy uzyciu materiatdw niebezpiecznych takich jak farby, rozpuszczalniki, smary, oleje
pracownicy wykonujgcy te prace zobowigzani sg do zapoznania sie z kartami charakterystyki stosowanych
preparatdw niebezpiecznych okreslajgcymi w szczegolnosci ich wiasciwosci fizyczne, chemiczne, ryzyko dla
zdrowia i bezpieczenstwa zwigzane i ich stosowaniem, a takze sposéb bezpiecznego ich stosowania i poste-
powania z nimi w sytuacjach awaryjnych.

Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywaé w miejscach i opakowaniach przeznaczonych do tego celu i
odpowiednio oznakowanych.

Podczas przechowywania, pojemniki z materiatami niebezpiecznymi powinny by¢ szczelnie zamknigte, a miej-
sce sktadowania dobrze wentylowane i zabezpieczone przed dostepem osdb niepowotanych.

W czasie transportu, sktadowania i stosowania materiatébw niebezpiecznych nalezy stosowac¢ odpowiednie
srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej — chronigce pracownikéw przed szkodliwym lub niebezpiecznym
dziataniem tych materiatow.

Podczas wykonywania prac konserwacyjnych przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych nalezy w szczegélno-

Sci:

1)} zorganizowac prace w ten sposéb, aby ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikédw narazonych na dzia-
tanie tych czynnikow,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw wymagan higieny, a zwtaszcza nie dopuszczaé do spozywania
positkdw, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy,

3) zapewnic dobrg wentylacje miejsca pracy poprzez otwarcie okien, wtazéw lub zastosowania wentylatoréw
nadmuchowych,

4) stosowac podczas wykonywania prac z uzyciem materiatéw niebezpiecznych srodki ochrony indywidual-
nej, okreslone przez producenta w karcie charakterystyki preparatu niebezpiecznego takie jak:

a) maski ochronne z odpowiednim wktadem filtracyjnym — dla ochrony drég oddechowych,
b) okulary ochronne — w celu ochrony oczu,

¢) ubranie ochronne — w celu ochrony skéry,

d) obuwie ochronne — w celu ochrony stép,

e) rekawice ochronne - w celu ochrony rak,

5) zapewni¢ zachowanie dodatkowych wymagan specyficznych dla stosowania materiatéw niebezpiecz-
nych,

6) po zakonczeniu pracy nalezy umyé rece i posmarowac kremami ochronnymi.

W przypadku, gdy materiaty niebezpieczne lub ich opary stwarzajg zagrozenie pozarowe, strefa pracy przy
uzyciu tych materiatéw oraz ich sktadowanie powinny by¢ wyposazone w sprzet i srodki gasnicze, a pracow-
nicy zaopatrzeni w sprzet tgcznosci na wypadek awarii, wybuchu lub pozaru.

Prace te powinny by¢ wykonywane zgodnie z przepisami p.poz. obowigzujgcymi w VLOD.

Wszystkie urzgdzenia, instalacje oraz sprzet do pracy z substancjami niebezpiecznymi muszg by¢ zaprojek-
towane tak, aby unikng¢ ryzyka przypadkowego kontaktu pracownikéw z nimi (uzycie odpowiednich materia-
téw zgodnych z normami, zastosowaniu metod pracy takich, jak izolowanie, oddzielenie, wentylacja mecha-
niczna, itp.)

Nalezy minimalizowac¢ ryzyko nieprawidtowego uzycia substancji/mieszanin niebezpiecznych poprzez odpo-
wiednie dostosowanie urzgdzen instalaciji i sprzetu.

4.5.12.10Urzadzenia, instalacje i sprzet majgce kontakt z substancjami/mieszaninami niebezpiecznymi muszg by¢:

1) przed uzyciem poddane kontroli wzrokowej, a ich przydatnosé do planowanego uzytku musi zosta¢ po-
twierdzona,

2) w peinej gotowosci do uzycia, dobrze oswietlone i dokfadnie oczyszczone,
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3) wyraznie i czytelnie oznaczone, ich zawarto$¢ jasno okreslona, a kierunek przeptywu substancji/miesza-
nin w rurociggach i kanatach réwniez oznaczony,

4.5.12.11Urzadzenia i instalacje wykorzystujgce substancje/mieszaniny niebezpieczne muszg by¢ wyposazone w kurki
spustowe, ograniczniki cisnienia i zbiorniki ociekowe dostepne dla pracownikéw obstugujacych i umozliwiaé
bezpieczne przeprowadzanie wszelkich czynno$ci eksploatacyjnych.

4.5.12.12Strefy i miejsca pracy, w ktérych mogg znajdowac sie substancje/mieszaniny niebezpieczne, muszg by¢ wy-
raznie i czytelnie oznaczone zgodnie z wymaganiami przepiséw i norm przedmiotowych.

4.5.12.13Strefy i miejsca pracy, w ktérych mogg znajdowac sie substancje/mieszaniny niebezpieczne, musza by¢ tatwo
dostepne dla stuzb ratunkowych.

4.5.12.14 Strefy i miejsca pracy, w ktorych moga znajdowac sie substancje/mieszaniny niebezpieczne, muszg by¢ wy-
posazone w urzgdzenia ratunkowe (ptuczki do oczu, natryski ratunkowe, $rodki dekontaminacyjne itd.). Pra-
widlowos¢ dziatania urzgdzen nalezy kontrolowaé przed podjeciem jakichkolwiek prac z uzyciem substan-
cji/mieszanin niebezpiecznych.

4.5.12.15Mistrzowie zmian obszaréw, ktérych podlegte instalacje wyposazono w urzgdzenia ratunkowe obowigzani sg
do comiesiecznej kontroli ich stanu technicznego i prawidtowosci dziatania. Wynik kontroli nalezy odnotowy-
wac w dzienniku operacyjnym.

4.5.12.16Wszelkie prace z uzyciem substancji/mieszanin niebezpiecznych nalezy prowadzi¢ na podstawie instrukcji
eksploatacji lub procedur wykonywania tych prac, okreslajgcej minimalne wymagania w zakresie bezpieczen-
stwa pracy z tymi substancjami. Instrukcja lub procedura powinna zawiera¢ co najmniej informacje o bez-
piecznym sposobie postepowania przy zatadunku lub wytadunku substanciji/mieszanin niebezpiecznych oraz
przy wykonywaniu czynnos$ci eksploatacyjnych. Instrukcje i procedury powinny by¢ na biezgco aktualizowane
i dostepne w miejscu pracy.

4.5.12.17 Szczegotowe wymagania bezpieczenstwa przy pracach z substancjami niebezpiecznymi zawiera instrukcja
Monitorowanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym w Srodowisku pracy [ZR-03-VLOD-08].

4.5.13 Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach gazowych

4.5.13.1 W pomieszczeniach kottowni, w ktérych znajdujg sie instalacje gazowe, powinna by¢ zainstalowana skutecz-
nie dziatajgca wentylacja nawiewno-wywiewna, zgodnie z wymogami.

4.5.13.2 Zabronione jest instalowanie urzadze mechanicznej wentylacji wywiewnej w kottowniach o naturalnym ciggu
spalin kottowych.

4.5.13.3 Wykonujacy prace przy urzgdzeniach i instalacjach gazowych, zainstalowanych w pomieszczeniach i strefach
obiektow, sg obowigzani do przestrzegania wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowania zabez-
pieczen przewidzianych dla danego rodzaju gazu oraz urzgdzen i instalacji gazowych.

4.5.13.4 Sposob eksploatacji urzadzen i instalacji gazowych, okresla instrukcja eksploatacji tych urzadzen i instalacji.

4.5.13.5 Urzadzeniai instalacje gazowe powinny, pod wzgledem bezpieczenstwa, odpowiada¢ warunkom technicznym
okreslonym w Polskich Normach oraz w odrebnych przepisach.

4513.6 Podczas prac przy urzgdzeniach i instalacjach gazowych nalezy przestrzega¢ wymagan dotyczgcych ochrony
przed pozarem i wybuchem.

4513.7 W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych znajduje sie instalacja gazowa, nalezy kontrolowa¢ stezenie ga-
zéw.

4513.8 Urzadzenia do spalania paliw gazowych powinny zapewnia¢ samoczynne odciecie gazu w przypadku zga-
$niecia ptomienia i spadku cisnienia gazu.

4.5.13.9 Palnik gazowy powinien by¢ wyposazony w urzgdzenie zabezpieczajgce przed cofnieciem sie ptomienia do
instalacji lub oderwania sie ptomienia.
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4.5.13.10Przed kazdym palnikiem w przewodzie gazowym powinno znajdowac sie reczne urzgdzenie odcinajgce do-
ptyw gazu, obstugiwane recznie lub dziatajgce samoczynnie, z mozliwoscig sterowania recznego.

4.5.13.11Jezeli paleniska gazowe sterowane sg recznie, to urzgdzenia zamykajgce doptyw gazu znajdujace sie przed
paleniskiem lub grupa palnikéw powinny by¢ tak usytuowane, aby pracownicy obstugujgcy mieli mozliwos¢
obserwacji ptomienia zapalajgcego i ptomienia gtdwnego podczas wykonywania tych czynnosci.

4.5.13.12Do przedmuchiwania instalacji gazowej powinna by¢ stosowana para wodna lub gazy obojetne, nie tworzace
mieszanek wybuchowych.
4.5.13.13Prace pozarowo niebezpieczne, nalezy wykonywac¢ zgodnie z Zasadami wykonywania prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym [ZR-03-VLOD-07].
4.5.13.14Osoby zatrudnione przy eksploatacji urzadzen i instalacji zasilanych paliwami gazowymi powinny:
1) posiada¢ odpowiednie przeszkolenie w zakresie eksploatowanych urzadzen i instalacji gazowych,
2) by¢ wyposazone w odpowiednie narzedzia oraz srodki ochrony indywidualnej,
3) posiadac urzadzenia do wykrywania i pomiaru stezenia gazu.

4.5.13.15Kottownia gazowa o mocy cieplnej wiekszej niz 60 kW musi byé wyposazona w urzgdzenia sygnalizacyjno —
odcinajgce doptyw gazu do kottow.

4.5.13.16Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjno-remontowych kottéw gazowych przy czynnych ko-
ttach.

4.5.13.17 Prace konserwacyjne i remontowe kottowni gazowych nalezy wykonywaé po odcieciu doptywu gazu i czynnika
grzewczego do kottéw.

4.5.13.18Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjnych moggcych spowodowac rozszczelnienie czynnych
elementdw instalacji gazowe;j.
4.5.13.19Przed przystgpieniem do napetniania gazem ziemnym instalacji gazu w obiektach budowlanych nalezy:
1) sprawdzi¢, czy instalacja gazowa nie znajduje sie pod napieciem pradu elektrycznego,
2) sprawdzi¢ zamkniecia wylotow instalacji gazowej,
3) wykonac probe kontrolng szczelnosci instalacji gazowej:
a) probe kontrolng szczelnosci wykonuje sie z zastosowaniem powietrza lub gazu obojetnego,
b) przy ci$nieniu nie mniejszym niz 150% maksymalnego ci$nienia roboczego (MOP) gazu,
c) czas przeprowadzenia proby kontrolnej szczelnosci wynosi 5 minut od momentu ustabilizowania sie
ci$nienia medium prébnego w instalacji gazowej,
d) prébe kontrolng szczelnosci uznaje sie za pozytywna, jezeli w czasie trwania proby nie nastgpit spa-
dek cisnienia,
Proba kontrolna szczelnosci nie jest wymagana, jezeli napetnianie gazem instalacji gazowej nastepuje bez-
posrednio po gtéwnej prébie szczelnosci lub przy ponownym napetnianiu instalacji po jej krotkotrwatym wytg-
czeniu z uzytkowania; w tych przypadkach szczelnos$¢ instalacji po napemieniu gazem nalezy sprawdzi¢ przy
roboczym cisnieniu gazu,
4) zamontowac przewod odpowietrzajacy i wyprowadzi¢ jego wylot na zewnatrz obiektu,
5) niedopuszczalne jest uzywanie otwartego ognia do sprawdzania szczelnosci instalacji gazowe;j.

4.5.13.20Przed przystgpieniem do prac remontowych lub modernizacyjnych urzgdzen i instalacji gazowych powinien
by¢ odciety doptyw gazu, a znajdujgcy sie w nich gaz usuniety na zewnatrz obiektu.

4.5.13.21 Napetnianie gazem ziemnym instalacji gazowych w obiektach budowlanych powinno byé wykonywane przez
co najmniej dwoch pracownikéw, z ktérych jeden powinien posiadac swiadectwo kwalifikacyjne dla stanowiska
pracy dozoru.

4.5.14 Zmiany w opodestowaniu, obarierowaniach i na ciggach komunikacyjnych
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45141 Wszystkie zmiany w opodestowaniu, obarierowaniu i na ciggach komunikacyjnych mogg by¢ dokonywane
jedynie za zgodg wtasciwego pracownika dozoru VLOD.

4.514.2 Tryb postepowania oraz dokumentowania zmian dokonywanych w opodestowaniu, obarierowaniu i na ciggach
komunikacyjnych, okresla instrukcja [WT-02-VLOD-04] Postepowanie w przypadku ingerencji w zabezpie-
czenia na ciggach komunikacyjnych i podfogach.

4.6 PRACE WYKONYWANE W OBIEKTACH VLOD PRZEZ PRACOWNIKOW INNYCH ZAKLA-
DOW
4.6.1 Organizacja prac

4.6.1.1 Przed przystapieniem do prac na terenie i w obiektach VLOD wszyscy pracownicy wykonawcéw muszg zostac
poinformowani o wystepujgcych na terenie zaktadu zagrozeniach bezpieczenstwa oraz podstawowych zasa-
dach wykonywania prac. Szkolenie to organizuje pracownik dozoru VLOD lub pracownik Dziatu BHP i ppoz.
Informacja musi by¢ aktualizowana po uptywie 1 roku. W przypadkach nieobecnosci pracownikéw Dziatu BHP
i Ppoz. informacji obowigzany jest udzieli¢ pracownik dozoru VLOD.

4.6.1.2 Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych moga wykonywac jedynie upowaznieni pracownicy
wykonawcéw. Upowaznienia wydaje pracodawca. Upowaznienie jest wazne przez 1 rok, ale nie diuzej niz
waznos$é odpowiedniego $wiadectwa kwalifikacyjnego Wzoér upowaznienia dla pracownikéw wykonawcéw za-
wiera zatgcznik [ZR-03-VLOD-03-02].

4.6.1.3 Upowaznienie pracownika wykonawcy jest wazne jedynie z waznym swiadectwem kwalifikacyjnym i potwier-
dzeniem otrzymania informacji o zagrozeniach bezpieczehstwa wystepujgcych na terenie zaktadu.
4.6.1.4 Osoba dziatajgca w imieniu pracodawcy, odpowiedzialna za proces inwestycyjno-remontowy obowigzana jest
prowadzi¢ rejestr upowaznien pracownikow wykonawcow.
Rejestr powinien zawiera¢ co najmniej:
1) imie i nazwisko osoby upowaznionej,
2) zakres upowaznienia,
3) okres na jaki zostato upowaznienie udzielone,
4) rodzaj kwalifikacji,
5) waznosc¢ szkolenia,
46.1.5 Wystawianie polecen na prace nalezy do obowigzkéw os6b upowaznionych przez pracodawce.

4.6.1.6 Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych nalezy prowadzi¢ zgodnie z wyma-
ganiami Polskich Norm, odrebnych przepiséw, instrukcji eksploatacji w oparciu o pisemne uzgodnienie po-
miedzy upowaznionymi przedstawicielami zamawiajgcego i wykonawcy.

4.6.1.7 Przed przystgpieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego upowazniony przedstawiciel sg zobowigzani
przedtozy¢ pracownikowi dozoru liste pracownikéw posiadajgcych wazne swiadectwa kwalifikacyjne (prace
przy urzgdzeniach energetycznych), kserokopie tych swiadectw, liste oséb poinformowanych o zagrozeniach
(patrz pkt 4.6.1.1) oraz liste oséb posiadajgcych upowaznienia z zakresem upowaznienia i terminu waznosci
(prace przy urzadzeniach energetycznych).

4.6.1.8 Kopie protokotdow z przekazania informacji o zagrozeniach i upowaznien oraz wykazy swiadectw kwalifikacyj-
nych przechowuje sie w wydziatach odpowiedzialnych za realizacje procesu inwestycyjno-remontowego.

46.1.9 Dokumentacje, o ktérej mowa w punkcie 4.6.1.8 nalezy udostepni¢ poleceniodawcom, a w Sieci Cieplnej réw-
niez wnioskujacym o wydanie polecenia pisemnego.

4.6.2 Ustalenia ogblne w zakresie prowadzenia robét

46.2.1 Przed rozpoczeciem prac wymagane jest omowienie z wykonawcg zakresu prac, sposobu ich wykonywania,
zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu pracy. Za oméwienie odpowiedzialny jest wtasciwy pracownik
dozoru.
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46.2.2

46.2.3

46.24

46.2.5

46.2.6

46.2.7
46.2.8

46.2.9

46.2.10

4.6.2.11

46.212

46.213

46.2.14

46.2.15

Przed przystgpieniem do wykonywania prac budowlano-montazowych, jezeli szczeg6towe przepisy tego wy-
magaja, kierownik budowy jest obowigzany opracowac¢ plan BIOZ (Plan Bezpieczehstwa | Ochrony Zdrowia).

Prace remontowe, modernizacyjne i awaryjne sieci cieptowniczych, prowadzone w pasie drogowym mogg sie
odbywac¢ wylgcznie na podstawie uzyskanego w Zarzagdzie Drég i Transportu zezwolenia, po oznakowaniu
strefy pracy zgodnie z uzgodnionym projektem organizacji ruchu.

Przy pracach wymagajacych ingerencji w zabezpieczeniach na ciggach komunikacyjnych i podtogach nalezy
przestrzegac zasad okreslonych w instrukcji [WT-02-VLOD-04].

Nadawcy telekomunikacyjny prowadzg prace eksploatacyjne przy instalacjach nadawczo-odbiorczych na pod-
stawie Instrukcji prowadzenia prac eksploatacyjnych i inwestycyjnych przy instalacjach telekomunikacyjnych
na terenie VLOD [PU-08-VLOD-04].

Znajdujgce sie w strefie remontowej skrzynie i warsztaty remontowe powinny by¢ oznaczone logo firmy.
Na remontowanym obiekcie nalezy bezwzglednie wywiesi¢ tablice informacyjng z logo firmy.

Wykonawca ma obowigzek natychmiastowego usuwania zdemontowanych elementéw ze strefy remontowej
w miejsce uzgodnione z wtasciwym pracownikiem dozoru. Szczegoétowe regulacje zawiera Instrukcja sktado-
wania materiatow [ZR-03-VLOD-13]

Srodki transportu firmy i strefa pracy powinny byé oznakowane logo firmy.

Uzycie sprzetu ppoz. znajdujgcego sie na terenie VLOD przez obcego wykonawce nalezy zgtosi¢ wkasciwemu
pracownikowi dozoru, inspektorowi ppoz. lub uzytkownikowi obiektu.

Wykonawca zobowigzany jest do zachowania porzadku na stanowisku pracy. Po zakoinczeniu pracy kazdego
dnia nalezy uprzatng¢ ze strefy pracy ztom i zbedne zdemontowane czesci i materiaty.

Pracownicy wykonawcy zobowigzani sg do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zgodnie z przepisami
BHP.

Podczas prowadzenia prac spawalniczych, uzywaé wytgcznie sprzetu w dobrym stanie technicznym z wypo-
sazeniem w podreczny sprzet ppoz. Sprzet ten zapewnia wykonawca. Butle gazowe mogg by¢ przechowane
tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

Wszystkich pracownikoéw wykonawcy zobowigzuje sie do znajomosci alarmowych numeréw telefonéw, miejsc
pracy Dyzurnego Inzyniera Ruchu, mistrzéw zmianowych i pracownikéw dozoru. Informacje te sg przekazy-
wane podczas przekazywania informacji o zagrozeniach bezpieczenstwa wystepujgcych na terenie zaktadu.

W przypadkach watpliwych, po doktadne informacje nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwego pracownika dozoru, a
w godz.15:00 do 07:00 i w dni wolne od pracy do Dyzurnego Inzyniera Ruchu lub Dyspozytora Ruchu Sieci
Cieplnej.

4.6.3 Wykonywanie prac przez pracownikéw PGE Dystrybucja £6dz SA lub PKP Energetyka
Zaktad Lodzki

Wszystkie prace wykonywane przez pracownikéw PGE Dystrybucja £6dz SA lub PKP ENERGETYKA Zaktad
£ édzki muszg by¢ wykonywane zgodnie z:

wspotpraca z PGE:

Instrukcjg wspétpracy ruchowej pomiedzy PGE Dystrybucja S.A. Oddziat £6dz-Miasto a Veolia Energia £6dz
S.A. w zakresie zakladow EC-3 i EC-4 [PU-04-VLOD-03].

wspotpraca z PKP Energetyka S.A:

Instrukcja wspétpracy ruchowej pomiedzy PKP Energetyka, VLOD, PGE Dystrybucja dot. zasilania ukfadu
elektroenergetycznego w obrebie stacji oraz podstacji trakcyjnych PKP [PU-04-VLOD-311].
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4.7 WYKONYWANIE PRAC ZWIAZANYCH Z PRZECINANIEM RUROCIAGU NAPELNIONEGO
GORACA WODA O TEMPERATURZE POWYZEJ 50°C.

4.7.1.1 Przeciecie rurociggu napetnionego gorgcg wodg powyzej 50°C moze by¢ wykonane tylko i wytgcznie w sytu-
acjach awaryjnych, gdy brak jest mozliwosci oprdznienia rurociggu z wody przez istniejgce spusty w najniz-
szych punktach ukfadu sieci cieptowniczej lub przy ich braku.

4.7.1.2 Nalezy zastosowac¢ nastepujgce zasady bezpieczenstwa:
1) Prace nalezy wykonywac na polecenie pisemne.
2) Temperatura wody w rurociggu nie moze przekracza¢ 90°C.

3) Strefe pracy nalezy przygotowac przez wydzielenie odcinka sieci cieptowniczej poprzez zamknigcie ar-
matury odcinajgcej; Sie¢ nalezy rozprezy¢ przez otwarcie zaworéw spustowo/odpowietrzajgcych w przy-
padku sieci preizolowanych oraz zaworéw odpowietrzajacych i spustowych w najblizszych weztach ciepl-
nych na wylgczonym obszarze.

4) Przed przystgpieniem do przeciecia rurociggu nalezy potwierdzi¢ szczelnosé zamkniecia armatury odci-
najacej zabezpieczajacej strefe pracy.

5) Dopuszczajgcy wraz z zespotem zobowigzany jest pozostaé do chwili catkowitego oprdznienia rurociggu
Z wody.

6) Wykop w punkcie przecinania rurociggu nalezy przygotowaé w celu pompowania naptywajgcej do niego
wody. Punkt, z ktérego bedzie pompowana gorgca woda musi by¢ usytuowany w odlegtosci co najmniej
1,5 m od osoby dokonujgcej przeciecia rurociggu. Bezwzglednie nalezy zapewni¢ odpompowanie na
biezaco gorgcej wody z wykopu - nie wolno dopuszcza¢ do zalewania wykopu poza miejscem do tego
przygotowanym. W wykopie nalezy zabezpieczyé bezpieczng droge ewakuacji dla pracownika dokonujg-
cego przecinania rurociggu np. drabina. Miejsce, do ktdrego bedzie zrzucana gorgca woda musi by¢ bez-
wzglednie wygrodzone i zabezpieczone przed dostepem osdb postronnych.

7} W wykopie podczas przecinania rurociggu moze przebywac tylko jedna osoba dokonujgca przecinania
rurociggu wyposazona w SOl zabezpieczajgce przed poparzeniem.

8) Pracownik wykonujacy przeciecie rurociggu powinien znajdowac sie w miejscu uniemozliwiajgcym jego
poparzenie.
9) Przecinanie dopuszczalne jest jedynie za pomocg palnika tlenowo-acetylenowego.

10} W przypadku wystgpienia jakichkolwiek sytuacji zagrazajgcych osobie dokonujgcej przecinania rurociagu,
nadzorujgcy natychmiast powinien przerwa¢ prace zwigzane z przecinaniem rurociggu.

4.8 TRYB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU PRZY PRACY

4.8.1.1 Po zaistnieniu wypadku najwazniejszym obowigzkiem kazdego pracownika znajdujgcego sie w poblizu miej-
sca zdarzenia, jest ratowanie zycia i zdrowia poszkodowanego.

4.8.1.2 Pracownik, ktéry zauwazyt w zaktadzie wypadek jest zobowigzany:

1) niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu,

2) ostrzec wspotpracownikow i inne osoby, znajdujagce sie w poblizu miejsca zdarzenia 0 grozacym im nie-
bezpieczenstwie,

3) niezwlocznie zawiadomi¢ bezposredniego przetozonego,

4) zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

5) udzieli¢ niezbednych informacji zespotowi powypadkowemu.

48.1.3 Kazdy pracownik, ktdry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, powinien poinformowac nie-
zwlocznie o wypadku swojego bezposredniego przetozonego, ktdry odnotowuje ten fakt w Dzienniku opera-
cyjnym [PU-00-00-VLOD-02; DB-02-VLOD-01-01] (dotyczy tylko stuzb ruchowych). W przypadku nieobecno-
$ci bezposredniego przetozonego pracownik o wypadku powiadamia kierownika swojego wydziatu lub Dyzur-
nego Inzyniera Ruchu w elektrocieptowniach, a w sieci cieplnej - Dyspozytora Ruchu Sieci Cieplnej
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4814

48.1.5

48.1.6

4817

4818

4819

48.1.10

4.8.1.11

W przypadku gdy stan zdrowia poszkodowanego nie pozwala na wykonanie czynnosci opisanych powyzej,
dokonuje tego pracownik, ktéry byt $wiadkiem wypadku lub pierwszy podjat informacje o wypadku.

Podczas nieobecnosci bezposredniego przetozonego, pracownik o wypadku powiadamia kierownika swojego
Wydziatu/Dziatu lub Dyzurnego Inzyniera Ruchu, a w Sieci Cieplnej - Dyspozytora Ruchu Sieci Cieplne;j.

Bezposredni przetozony poszkodowanego ma obowigzek:

1)} udzieli¢ lub zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu, a w razie potrzeby udac sie z nim
do lekarza,

2) zawiadomié¢ o zaistniatym wypadku kierownika swojego Wydziatu, a przypadku nieobecno$ci kierownika
zawiadomi¢ Dyzurnego Inzyniera Ruchu, a w Sieci Cieplnej - Dyspozytora Ruchu Sieci Cieplnej.

3) zabezpieczy¢ miejsce wypadku do chwili dokonania jego ogledzin przez zespét powypadkowy i wyrazenia
przez pracodawce zgody na uruchomienie maszyn i urzgdzen technicznych lub dokonywanie zmian w
miejscu wypadku.

Kierownik komorki organizacyjnej, w ktérej zdarzyt sie wypadek, ma obowigzek:

1) zapewnic udzielenie pomocy poszkodowanemu,

2) zapewni¢ zabezpieczenie miejsca wypadku,

3) niezwlocznie powiadomi¢ Dyrektora Pionu, Dyrektora Zaktadu oraz pracownika Dzialu BHP i Ppoz. o
wypadku, podajac w skrocie informacje o okolicznosciach, w jakich doszto do wypadku,

4) dokona¢ pisemnego zgtoszenia do Dziatu BHP i PPOZ o zdarzeniu wypadkowym noszgcym znamiona
wypadku przy pracy, wypadku na rowni z wypadkiem przy pracy, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy [ZR-
04-VLOD-01-01], dokona¢ zapisu o wypadku w Rejestrze zdarzen wypadkowych [ZR-04-VLOD-01-03],
po zakonczeniu postepowania powypadkowego, nalezy wpisa¢ na odwrocie zwolnienia lekarskiego spo-
wodowanego zdarzeniem wypadkowym adnotacji Wypadek przy pracy lub Wypadek w drodze do lub
z pracy. Wyzej wymienione zwolnienie drukuje i przesyta kierownikowi komérki organizacyjnej Dziat Za-
rzgdzania Zasobami Ludzkimi. Brak jednej z ww. adnotacji $wiadczy¢ bedzie, ze zwolnienie nie dotyczy
wypadku majgcego zwigzek z praca.

Dyzurny Inzynier Ruchu, a w Sieci Cieplnej - Dyspozytor Ruchu Sieci Cieplnej jest obowigzany podjg¢ nie-

zbedne dziatania w celu udzielenia pomocy lekarskiej poszkodowanemu, zabezpieczenia miejsca wypadku

oraz powiadomi¢ o wypadku Dyrektora Elektrocieptowni lub Dyrektora Sieci Cieplnej oraz pracownika Dziatu

BHP i Ppoz.

O wszystkich wypadkach pracownik Dziatu BHP i Ppoz. powiadamia Prezesa Zarzadu oraz Departament

QHSE Veolia Energia Polska.

Dyzurny Inzynier Ruchu w EC3 i EC4 lub Dyspozytor Ruchu Sieci Cieplnej w SC na zmianie popotudniowe;j i

nocnej oraz w dni wolne od pracy ma obowigzek:

1) natychmiast udaé sie na miejsce wypadku,

2) zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

3) sporzadzi¢ notatke z miejsca wypadku, w ktdrej nalezy podac:
nazwisko poszkodowanego i Swiadkéw wypadku, date, godzine, miejsce wypadku, opis miejsca pracy tad
i porzadek w strefie pracy, oswietlenie miejsca pracy, stan odziezy roboczej, sSrodkéw ochrony indywidu-
alnej oraz ich stosowanie w momencie wypadku, wykonac¢ zdjecia miejsca wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.

Do czasu ustalenia okoliczno$ci i przyczyn wypadku nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposob wyklu-
czajacy:
1)} dopuszczenie do miejsca wypadku os6b niepowotanych,

2) uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzgdzen technicznych, ktére w zwigzku z wypad-
kiem zostaty wstrzymane,
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3) dokonywanie zmiany pofozenia maszyn i innych urzadzenh technicznych, jak réwniez zmiany potfozenia
innych przedmiotéw, ktére spowodowaty wypadek lub pozwalajg odtworzy¢ jego okolicznosci.

Zgode na uruchomienie maszyn i innych urzadzeh technicznych lub dokonanie zmian w miejscu wypadku
wyraza pracodawca, w uzgodnieniu ze spotecznym inspektorem pracy, po dokonaniu ogledzin miejsca wy-
padku oraz po sporzgdzeniu, jesli zachodzi potrzeba, szkicu lub fotografii miejsca wypadku.

Zgode, o ktérej mowa w pkt 2) w sytuacji zaistnienia wypadku smiertelnego, ciezkiego lub zbiorowego wyraza
pracodawca po uzgodnieniu z wtasciwym inspektorem pracy i prokuratorem.

Dokonywanie zmian w miejscu wypadku bez uzyskania zgody, o ktérej mowa w pkt 2) i 3) jest dopuszczalne,
jezeli zachodzi koniecznos¢ ratowania oséb lub mienia albo zapobiezenia grozgcemu niebezpieczenstwu.

4.8.1.12 W sprawach nieuregulowanych w niniejszej instrukcji zastosowanie majg postanowienia zawarte w: Rozpo-
rzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypadkow przy
pracy Dz.U.09.105.870.

4.9 WYKAZ PRAC EKSPLOATACYJINYCH STWARZAJACYCH MOZLIWOSC WYSTAPIENIA
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA | ZYCIA WYKONYWANYCH NA POD-
STAWIE POLECEN PISEMNYCH

1. Prace wewnatrz zbiornikow, kanatéw, wnetrzach urzadzen technicznych i innych niebezpiecznych przestrze-
niach zamknietych urzgdzenia energetycznego okreslonych w ogdélnych przepisach bezpieczenstwa i higieny
pracy, w tym w szczegoélnosci w, komorach paleniskowych kottow, kanatach spalin, kanatach powietrza elek-
trofiltrow, absorberach, walczakach kottdw, kanatach i lejach zsypowych, kanatach, komorach, studzienkach i
rurociggach sieci cieplnych oraz w zbiornikach paliw ptynnych i gazowych.

2. Prace eksploatacyjne wewnatrz celek basenéw chtodni wentylatorowych, dotéw bagrowych, basenéw wody
sptucznnej, zbiornikdw sciekéw i innych zbiornikdw otwartych.

3. Prace z zakresu konserwacji, remontéw, kontrolno-pomiarowe, wykonywane w wykopach lub rowach przy ga-
zociggach i innych urzadzeniach gazowniczych lub rurociggach sieci cieplnych.

4. Prace konserwacyjne, remontowe, montazowe, z wyjgtkiem specjalistycznych prac serwisowych okreslonych
w instrukcjach eksploatacji oraz prac porzgdkowych wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach energe-
tycznych takich jak: pompy, ssawy, wentylatory, dmuchawy, mtyny weglowe, obrotowe podgrzewacze powie-
trza, sprezarki, dozowniki, podajniki, cyklony, separatory (z wyjatkiem pomp obiegowych i cyrkulacyjnych w
weztach cieplnych.)

5. Prace na instalacjach zawierajgcych substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne,
zgodnie z przepisami o substancjach i preparatach chemicznych, oraz materiaty zawierajgce szkodliwe czynniki
biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagrozenia zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynni-
kéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki.

6. Prace konserwacyjne, remontowe lub montazowe przy urzgdzeniach i instalacjach roztadowczych, przesytajg-
cych paliw ptynnych i gazowych oraz przy urzgdzeniach i instalacjach odprowadzania Sciekéw z instalac;ji i
urzgdzen paliw ptynnych.

7. Napetnianie i oproznianie instalacji gazowych.

8. Prace eksploatacyjne na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonych gazow, cieczy o nadcisnieniu roboczym

réwnym lub wiekszym od 50 kPa, wymagajgcych demontazu armatury lub odcinka rurociggu albo naruszenia
podpdr i zawiesi rurociggow.

9. Prace eksploatacyjne wymagajace odkrycia kadtubéw turbin, wymontowania wirnikéw turbiny i generatora lub
naprawy i wywazania tych wirnikow;

10. Prace konserwacyjne, montazowe/demontazowe lub remontowe przy kolejowej sieci jezdnej trakcyjnej;
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11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,
25.

26.

Prace konserwacyjne, remontowe, montazowe wykonywane przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
takich jak:
a) misy zbiornikbw mazutowych

a) wodowskazy przywalczakowe,

b) kanaty technologiczne wewnatrz kottowni,

¢) wymienniki ciepta wymagajgce demontazu wtazéw i dennic,
d) rozprezacze,

e) czopuchy kottéw wodnych i parowych,

f) stanowiska wodorowe generatoréw i propanowe kottow,

Wykonywanie préb ciSnieniowych kottéw parowych i wodnych, podgrzewaczy i innych zbiornikéw cisnienio-
wych.

Regulacja nastaw zawordéw bezpieczenstwa kottéw.
Sprawdzanie wytrzaskéw bezpieczenstwa turbin na rozbieg.

Prace z zakresu konserwaciji, remontoéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane w poblizu nieostonietych
urzgdzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych sie pod napieciem;

Prace z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe przy urzgdzeniach elektroenergetycz-
nych odtgczonych od napiecia, lecz uziemionych w taki sposéb, ze zadne z uziemien nie jest widoczne z miejsca
wykonywania pracy;

Prace z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy urzadzeniach elek-
troenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem z wylgczeniem prac wykonywanych stale przez upowaz-
nione osoby w ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji eksploatacii;

Prace przy odfgczonych od napiecia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenergetycznych liniach napowietrz-
nych, ktore krzyzujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod napie-
ciem lub mogacymi znalez¢ sie pod napieciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej;

Prace na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem lub mogacych znalez¢
sie pod napieciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej;

Prace zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych;

Prace przy odtgczonym od napiecia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu 1 kV
i powyzej, jezeli ktérykolwiek z pozostatych toréw linii pozostaje pod napieciem.

Prace przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej baterii w akumulatorniach.

Prace z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane:

a) na wyprowadzeniach mocy generatorow,

b) przy transformatorach mocy zaréwno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych oraz prace porzadkowe,

C) przy pracujacych generatorach,

d) na urzadzeniach zasilajgcych elektrody elektrofiltrow,

e) w kanatach kablowych,

f) jezeli w czasie pracy na urzadzeniach elektroenergetycznych konieczne jest zdjecie uziemiaczy np. do
prob,

Prace na trasie linii kablowych jesli istniejg watpliwosci w identyfikacji kabli.

Prace eksploatacyjne wewnatrz zasobnikéw wegla lub biomasy oraz zasobnikéw pytu weglowego lub pytu bio-

masy.

Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepujg gazy lub pary trujgce, zrgce albo duszgce, przy ktérych wyko-
nywaniu wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.
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27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36

Prace w wykopach lub na wysokosci.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, wykonywane w:
a) strefach zagrozenia wybuchem,

b) pomieszczeniach i strefach o duzym zagrozeniu pozarowym,
¢) pomieszczeniach weztéw cieplnych.

Prace wykonywane z wykorzystaniem UTB eksploatowanych w warunkach okreslonych w §5 ust. 2 Rozporza-
dzenia Ministra Przedsigbiorczosci i Technologii z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkoéw technicz-
nych dozoru technicznego w zakresie eksploatacji, napraw i modernizacji urzgdzen transportu bliskiego

Demontaz izolacji termicznej na sieciach cieptowniczych wody gorgcej tradycyjnych, o temperaturze rurociggu
nie przekraczajacej 90°C, w warunkach odigczenia odcinka remontowanego od czynnej sieci cieptowniczej
znajdujgcej sie pod cisnieniem gorgcej wody przez zamkniecie zasuw lub zawordw i czesciowe opréznienie
odcinka sieci (rozprezenie odcinka sieci), z zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji
eksploatacji.

Montaz izolacji termicznej na czynnych sieciach cieptowniczych wody goracej tradycyjnych, o temperaturze
rurociggu nie przekraczajacej 90°C, z zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji eksplo-
ataciji.

Montaz i demontaz izolacji termicznej na wytgczonych z ruchu sieciach cieptowniczych pary technologicznej z
zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji eksploatacii.

Wykonywanie potgczen technologig ,wpalenia na gorgco” wraz z montazem armatury odcinajgcej na rurocig-
gach sieci cieptowniczej wody goracej, wykonywane na pracujgcej sieci o temperaturze czynnika nie przekra-
czajgcej 90°C, z zachowaniem $rodkdw bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji eksploatacji.

Prace remontowe i rozbiérkowe czesci budowlanej komér cieptowniczych prowadzone przy pracujgcej, sieci
cieptowniczej.

Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania sie otwartym zro-
dtem ognia w pomieszczeniach zamknietych.

. Inne niz w/w uznane przez poleceniodawce jako prace wymagajace polecenia pisemnego.

4.10 WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE

INNEJ NIZ POLECENIE PISEMNE ORGANIZACJI PRACY

Prace z zakresu obstugi urzadzen energetycznych polegajace na (instrukcja stanowiskowa):

1.

manipulowaniu pod napieciem odtgcznikami w rozdzielniach typu otwartego 6 i 15kV,

recznym manipulowaniu pod napieciem odtgcznikami szynowymi i liniowymi rozdz. 110kV,

zamykaniu uziemnikéw i naktadaniu uziemiaczy oraz odziemianie: oszynowania, okablowania, aparatury i od-

bioréw wysokiego i niskiego napiecia,

kontroli i czyszczeniu komor pirytowych,

udraznianiu podajnikéw wegla oraz rur zsypowych do miynéw,

odstawianiu i uruchamianiu wodowskazéw bezposrednich walczakéw kottow,

prowadzenie odmulan kottéw,

udraznianie kanatéw pulpy na poziomie 0,0m, na terenie kottowni (EC3),

roztadunku, transporcie, magazynowaniu i przettaczaniu kwasu solnego, fugu sodowego i podchlorynu sodu,
. zatrzymywaniu ptozem hamulcowym wagonow poruszajgcych sie bez pojazdu trakcyjnego,
. fgczeniu/roztgczaniu wagonoéw wykonywane przez jedng osobe,

oraz wykonywane:
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12. w strefach zagrozonych wybuchem (wodoér),

13. w kanatach, komorach i studzienkach cieptowniczych wyszczegdlnione w instrukcjach opracowanych przez
pracodawce,

14. we wszystkich miejscach i strefach pracy z wykorzystaniem substancji niebezpiecznych.

Prace z zakresu konserwaciji i remontu nie bedace pracami eksploatacyjnymi (prace pomocnicze) (polece-
nie na prace pomochnicze)

1. Prace porzgdkowe w pomieszczeniach ruchu elektrycznego.

2. Koszenie trawy w pomieszczeniach ruchu elektrycznego.

3. Prace remontowo-budowlane w pomieszczeniach ruchu energetycznego.

4. Prace remontowo-budowlane w poblizu czynnych urzadzen energetycznych.

5. Prace wykonywane przy uzyciu wézka jezdniowego jezeli z warunki pracy panujgce w miejscu transportu stwa-

rzajg mozliwosé wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Prace okreslone w ogoéinych przepisach BHP nie bedace pracami eksploatacyjnymi lub pomocniczymi (pro-
tokot wykonywania robot budowlanych, remontowych, i montazowych prowadzonych bez wstrzymywania
pracy zaktadu lub jego czesci na obiektach nieenergetycznych)

1. Prace na instalacjach zawierajgcych substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne,
zgodnie z przepisami o substancjach i preparatach chemicznych, oraz materiaty zawierajgce szkodliwe czynniki
biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagrozenia zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynni-
kéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki.

2. Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy
lub jego czesci.

3. Prace na wysokosci.

4.11 WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO NAJ-
MNIEJ DWIE OSOBY

4.11.1 Obiekty kotlowni i maszynowni

1. Prace eksploatacyjne wykonywane wewnatrz (urzgdzen kottowni):
e komor paleniskowych kottéw parowych i wodnych,

kanatéw spalin,

kanatéow powietrza,

elektrofiltrow,

walczakow kotta,

zasobnikéw wegla,

miynéw weglowych,

zbiornikéw mazutu, ekotermu,

obrotowych podgrzewaczy powietrza,

rozprezaczy przykottowych,

zbiornikdw powietrza,

zasobnikéw biomasy.

2. Prace eksploatacyjne wykonywane wewnatrz (urzgdzen maszynowni):
e odgazowywaczy zasilajgcych wraz z ich zbiornikami wody odgazowanej,
e odgazowywacza sieciowego wraz ze zbiornikiem wody odgazowanej,
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19.
20.
21.

22.

odgazowywaczy wody wstepnie odgazowanej,
rozprezaczy odwodnien wysokopreznych i niskopreznych,
zbiornikéw gtéwnych oleju turbinowego,

zbiornikow wyréwnawczych oleju uszczelniajgcego,
podgrzewaczy regeneracyjnych wysokopreznych,
podgrzewaczy regeneracyjnych niskopreznych,
zbiornikéw oleju turbinowego i transformatorowego,
zbiornikdw odwodnien,

zbiornikdw wody ruchowej,

zbiornikéw wody chifodzacej,

celek i basenoéw chtodni wentylatorowej.

Prace eksploatacyjne przy instalacjach wody lub pary wodnej wymagajgce wejscia do kanatéw, badz rurocia-
gow.

Prace przy obstudze pomp pompowni tapacza mazutu.

Prace w zbiornikach wody i w komorach tapacza mazutu.
Wykonywanie préb cisnieniowych kottéw parowych i wodnych.
Wejscie na komin.

Czynnosci zwigzane z naprawg wodowskazow przywalczakowych.

Kontrola i czyszczenie komor pirytowych

. Odstawianie i uruchamianie wodowskazéw bezposrednich walczakéw kottow.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Prace na wysokos$ci powyzej 2 m z uzyciem Srodkow ochrony przed upadkiem.
Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m

Prace przy sprawdzaniu zabezpieczen turbozespotéw na rozbieg.

Kontrola przewatdw na kottach parowych.

Odmulanie kottéw parowych z armaturg reczng na instalacji odmulania.
Wejscie do studzienek kanalizacyjnych i komor cieptowniczych.

Prace przy usuwaniu skazen chemicznych.

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem chemikaliow do mycia powierzchni ogrzewalnych, oraz konserwacji ko-
ttow.

Udraznianie rur zsypowych do miynow.
Usuwanie nieszczelnos$ci na przewodach pytopowietrznych nad mtynami.

Prace eksploatacyjne przy filtrach, wentylatorach, dmuchawach, dozownikach, podajnikach $limakowych, dmu-
chawach, aparaturze AKPIA zbiornika posredniego biomasy.

Prace przy roztadunku paliw ptynnych (ekoterm, mazut, olej napedowy).

Dopuszcza sie, aby druga osobg biorgca udziat w roztadunku byt kierowca cysterny.

4.11.2 Obiekty elektroenergetyczne i AKPiA

1.

Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych wykonywane pod napieciem i w poblizu napie-
cia wymagajgce zblizenia dowolng czeécig ciata na odlegtosci mniejsze niz okre$lono w Tabela 1.
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Prace przy wytgczonych spod napiecia, lecz nie uziemionych urzadzeniach elektroenergetycznych lub uziemio-
nych w taki sposob, ze zadne z uziemieh nie jest widoczne ze strefy pracy.

Prace przy wykonywaniu préb i pomiarow.

Kontrola docisku i wymiana szczotek oraz oczyszczanie szczotkotrzymaczy przy uzyciu sprezonego powietrza
podczas pracy generatora.

Czynnosci fgczeniowe w rozdzielniach wysokiego napiecia i w wyprowadzeniach mocy generatoréw.

Zamykanie uziemnikéw i naktadanie uziemiaczy oraz odziemianie: oszynowania, okablowania, aparatury i od-
bioréw wysokiego i niskiego napiecia.

Prace eksploatacyjne przy transformatorach mocy zaréwno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych oraz prace
porzadkowe w boksach transformatorowych.

Prace eksploatacyjne na obwodach zasilajgcych elektrody elektrofiltrow.

Prace wymagajgce zmiany lub zdjecia srodkoéw zabezpieczajgcych w miejscu pracy (pomiary, regulacje, proby
funkcjonalne).

10. Uruchamianie i odstawianie uktadéw pomiarowych AKPIA zawierajgcych czynniki niebezpieczne.

11. Prace na wysokos$ci powyzej 2 m z uzyciem srodkéw ochrony przed upadkiem.

12. Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2 m.

4.11.3 Obiekty naweglania

1.

2.
3.

Prace eksploatacyjne wewnatrz zasobnikow wegla, zsypdw, przesypdw i pomieszczen, w ktérych mogg znaj-
dowac sie tlenek wegla, mieszaniny palne lub wybuchowe (pyt weglowy i biomasy):

Dla typowych czynnos$ci obstugi zwigzanych z nadzorowaniem pracy przenos$nikéw tasmowych w cza-
sie naweglania bunkrow dopuszcza sie prace jednoosobowg w oparciu o instrukcje stanowiskowga (pod
warunkiem utrzymywania przez pracownika statej fgcznosci oraz prowadzenie nadzoru jego pracy przy
uzyciu sprawnego monitoringu w oparciu o kamery przemystowe)

Prace na wysokos$ci powyzej 2 m z uzyciem Srodkéw ochrony osobistej przed upadkiem.

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokos$ci wigkszej od 2 m.

4.11.4 Obiekty odpopielania i odzuzlania

1.

Prace wykonywane wewnatrz:

e dotéw bagrowych,
basendw na osadniku zuzla,
zbiornikéw posrednich popiotu,
pomp zbiornikowych popiotu,
zbiornikdw retencyjnych popiotu,
filtrow workowych odpowietrzajgcych zbiorniki retencyjne popiotu,
zbiornikdw osuszacza sprezonego powietrza,
siloséw magazynowych biomasy,
dotach zatadowczych biomasy,
przenosnikéw tasmowych biomasy,
separatorow biomasy,
urzadzeniach rozdrabniajgcych biomase,
przesypach,
zbiornikdw magazynowych sorbent i PPR-u.
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2
3
4,
5

6.

Prace przy zatadunku i roztadunku zbiornikéw magazynowych sorbent i PPR.
Udraznianie kanatéw pulpy na poziomie 0,0m, na terenie kottowni (EC3).

Prace spawalnicze w rejonach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem srodkow ochrony osobistej przed upadkiem.

Prace w wykopach i wyrobiskach o gteboko$ci wigkszej od 2m.

4.11.5 Obiekty stacji uzdatniania wody

1.

© © N o g A~ w DN

Prace wewnatrz:

e zbiornikéw HCI i NaOH (prace sa wykonywane przez minimum 3 osoby zgodnie z instrukcja [ZR-
03-VLOD-03],

zbiornikéw wody surowej i wody zdemineralizowanej,
zbiornikéw sciekéw (posrednim i wyrbwnawczym),
komor i kanatéw Sciekowych,

osadnika, zbiornika filtratu i tapacza mazutu w OKW,
dawkownikéw HCI i NaOH,

wymiennikow jonitowych, zbiornikéw przetadunkowych jonitu i desorberow,
kanatu gazu brudnego,

kanatu gazu czystego,

reaktora,

lejéw zsypowych pod filtrem workowym,

zbiornika wody procesowej,

pomp komorowych.

Prace przy dawkowniku wapna i przy filtrze workowym.

Prace eksploatacyjne na rurociggach stezonego HCI i NaOH.

Prace eksploatacyjne na rurociggach roztworéw regeneracyjnych HCI i NaOH.

Prace eksploatacyjne na wszystkich rurociggach w kanale technologicznym.

Prace eksploatacyjne przy pompach, roztadowczych i dozujgcych HCI i NaOH.

Prace na wysokosci powyzej 2m z uzyciem srodkéw ochrony przed upadkiem.

Prace przy roztadunku sorbentu.

Prace przy roztadunku substancji i mieszanin niebezpiecznych (HCI, NaOH, podchloryn).

Dopuszcza sie, aby drugg osoba biorgca udziat w roztadunku byt kierowca cysterny.

10. Prace przy usuwaniu skazen chemicznych i wyciekdw substancji i mieszanin niebezpiecznych.

4.12 WYKAZ RODZAJOW PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI PSYCHO-

o > w N PE

FIZYCZNEJ
Prace przy obstudze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych.
Prace przy obstudze podno$nikéw i platform hydraulicznych.
Prace przy obstudze Zurawi wiezowych i samojezdnych.
Prace operatoréw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych.

Prace operatoréw pulpitow sterowniczych urzadzen technologicznych wielofunkcyjnych i wielozadaniowych.
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6. Prace druzyn trakcyjnych oraz maszynistow — operatorow samojezdnych ciezkich maszyn torowych.
Prace nastawniczego, ustawiacza i manewrowego na kolei i na zaktadowych bocznicach kolejowych.

8. Prace kierowcow: autobusoéw, pojazddéw przewozgcych materiaty niebezpieczne oraz pojazdéw o dopuszczal-
nej masie catkowitej powyzej 16 ton i dtugosci powyzej 12 m.

9. Prace przy liniach napowietrznych niskich, $rednich i wysokich napigec.

10. Prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych podlegajacych petnemu dozorowi technicznemu.

11. Prace przy obstudze instalacji chemicznych do produkcji gazéw toksycznych lub tworzacych mieszaniny wybu-
chowe z powietrzem.

12. Prace przy materiatach tatwo palnych i srodkach toksycznych.

13. Prace inne niz wyzej wymienione, jezeli przetozony pracownika uzna je za wymagajgce szczegodlnej sprawnosci
psychofizycznej.

4.13 PIERWSZA POMOC

Kazdemu wypadkowi towarzyszy atmosfera zdenerwowania i grozy. Skuteczne i sprawne dziatanie oséb przystepuja-
cych do udzielenia pierwszej pomocy jest zalezne od wiary we wlasne umiejetnosci i od opanowania. Nalezy skupi¢
sie na sprawach zasadniczych: wydolnosci oddechu i krgzenia, droznosci drég oddechowych i opanowania krwotoku
oraz wezwac¢ pomoc. Bierne oczekiwanie na przybycie pomocy jest niewtasciwe, gdyz do czasu jej przybycia moze
nastgpi¢ zgon poszkodowanego z powodu tak pospolitej przyczyny, jak uduszenia sie w skutek zatkania drog oddecho-
wych zapadnietym jezykiem, czy tez krwotoku fatwego do opanowania.

Przystepujgc do akcji ratunkowej nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
e oceni¢ stan przytomnosci poszkodowanego (préba kontaktu stownego i jego orientacji w otoczeniu),
e oceni¢ czynnosci zyciowe (oddech i krgzenie),

e gdy zachowane sg czynnosci zyciowe, a poszkodowany jest nieprzytomny — utozyé go w pozycji bocznej
ustalonej,

gdy bezdech — skontrolowa¢ drozno$¢ drég oddechowych,

gdy drogi oddechowe drozne (udroznione) i wrdcit oddech — utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej,
gdy drogi oddechowe drozne i nadal bezdech — podjg¢ sztuczne oddychanie ,usta-usta”,

gdy brak tetna na tetnicy szyjnej lub tetnicy udowej oznacza to brak krgzenia — podjgé masaz serca,

w razie krwotoku, zatamowac¢ krwotok, ptasko utozyé poszkodowanego z uniesieniem ndg powyzej tutowia
(celem zwiekszenia doptywu krwi do mdzgu i serca),

zabezpieczy¢ chorego przed wilgocig i utratg ciepta, (okry¢ kocem lub nieprzemakalnym tworzywem),
zabezpieczy¢ prawidtowe oddychanie,
e akcje ratowniczg prowadzi¢ do czasu przybycia fachowego personelu medycznego.

4.13.1 Zaburzenia w oddychaniu

Zaburzenia w oddychaniu Scisle wigzg sie z zaburzeniami czynnos$ci krgzenia. Aby uratowac¢ zycie poszkodowanego
nalezy przywréci¢ czynnosci obu uktadéw.

Skutecznos¢ prawidtowego oddychania stwierdza sie wzrokiem, stuchem i czuciem — tzw. 3P = popatrz, postuchaj,
poczuj. Nalezy przyblizyé ucho do ust ratowanego wzrok kierujgc na jego klatke piersiowg. W czasie do 10s nalezy
stwierdzi¢, czy podnosi sie klatka piersiowa, czy styszalne sg szmery oddechowe lub wyczuwalny ruch powietrza. Na-
lezy zwrdci¢ uwage, ze u ponad 40% pacjentow, u ktérych dochodzi do nagtego zaniku krgzenia wystepujg we wczesne;j
fazie oddechy agonalne, ktére nalezy odrézni¢ od prawidtowego oddychania.

Jezeli wystgpi zanik czynnosci oddechowej, krgzenie moze trwac jeszcze przez krétki czas, ale jest ono wtedy coraz
mniej wydolne i dochodzi do jego zatrzymania.

Objawy bezdechu:
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e klatka piersiowa nie porusza sie,

e po udroznieniu drog oddechowych, uchem zblizonym do nosa i ust, nie stycha¢ szmeru wydychanego powie-
trza, za$ po zblizeniu policzka nie wyczuwa sie cieptego wydychanego powietrza,

L

)

stopniowe narastanie sinicy twarzy i paznokci spowodowane brakiem lub niedoborem tlenu we krwi,

brak szmeréw oddechowych i gwattowne ruchy oddechowe wskazujg na zatkanie drog oddechowych
(zapadniecie sie jezyka, ciato obce w gardle),

sinica z odcieniem czerwonym wystepuje na poczatku duszenia sie, najczesciej w przypadkach nie-
droznosci drég oddechowych,

sinica blada swiadczy o dtuzej trwajgcym bezdechu

U os6b nieprzytomnych, lezgcych na plecach, najczestszg przyczyng niedroznoéci drég oddechowych jest zapadniety
jezyk lub ciato obce tkwigce i zatykajgce drogi oddechowe. Natychmiast nalezy przystgpi¢ do udroznienia drég odde-
chowych i o ile poszkodowany nie podejmie samoistnej akcji oddechowej nalezy przystgpi¢ do reanimacji oddychania.

Ciatami obcymi moga by¢ krew, wymiociny, szczatki ubrania, ztamana proteza zebowa, itp.

Z zapadnietym jezykiem radzimy sobie w prosty sposéb, odchylajac gtowe poszkodowanego do tytu. Wowczas jezyk
przesuwa sie do goéry i drogi oddechowe udrazniajg sie.

Czynnos¢ te wykonujemy nastepujaco: podktadamy jedng reke pod szyje ratowanego i unosimy ja do gory, jednocze-
$nie drugg reke uktadajgc na czole, po czym odchylamy gtowe do tytu. Staramy sie gtowe odchyli¢ maksymalnie, wy-
konujac te czynno$¢ ostroznie. W przypadkach podejrzanych o ztamanie kregostupa szyjnego, zatkane jezykiem drogi
oddechowe udrazniamy poprzez uniesienie zuchwy lub wyciggniecie jezyka.
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Uniesienie zuchwy polega na wysunieciu jej w kierunku pionowym u poszkodowanego, lezgcego na wznak. Mozna to
uzyskac, naciskajgc do przodu obu kciukami katy zuchwy lub przez pociggniecie za zgby dolne tak, aby wysunety sie
one przed zeby gorne. W przypadku, gdy nie osiggniemy udroznienia drog oddechowych za pomocg wyzej wymienio-
nych metod, nalezy dokonac¢ tego przez wyciggniecie jezyka. Po wymuszonym otwarciu ust chwytamy jezyk miedzy
kciuk i palec wskazujgcy, po czym wyciggamy go na brode.

¢
&

Ciata obce usuwamy z ust i gardzieli po odwrdceniu poszkodowanego na bok i otworzeniu jego ust. Podczas usuwania
ciat obcych z jamy ustnej wkladamy miedzy zeby poszkodowanego przedmiot, ktéry zabezpiecza nasz palec przed
odgryzieniem na wypadek szczekoscisku.

4.13.2 Sztuczne oddychanie

Przy przywracaniu czynnosci oddechowych najskuteczniejszg metodg jest sztuczne oddychanie ,usta-usta”, przy ktorej
ratujgcy wdmuchuje swoje powietrze wydechowe bezposrednio do ust ratowanego. Przed przystgpieniem do sztucz-
nego oddychania nalezy gtowe poszkodowanego odchyli¢ do tytu, zatka¢ palcami jego nos i po wykonaniu gtebokiego
wdechu wiasnymi ustami wdmuchiwac¢ powietrze do ust poszkodowanego. Unoszenie sie Sciany klatki piersiowej rato-
wanego $wiadczy o skutecznosci sztucznego oddechu. Odjecie ust od ratowanego umozliwia bierny wydech.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie spowodowat uniesienia sie klatki piersiowej, wtedy przed kolejng préba:

e skontroluj jame ustng i usuh wszelkie przeszkody,

e ponownie sprawdz, czy dobre jest odchylenie glowy i uniesienie brodki.
Czynnos¢ wdmuchiwania powietrza do ptuc wykonujemy z czestotliwoscig od 16 do 20 razy na minute, do czasu po-
wrotu samoistnego wydolnego oddechu lub przejecia poszkodowanego przez personel karetki reanimacyjnej. Jesli pod

rekg mamy maseczke, wowczas powietrze wdmuchujemy przez nig. Zapobiega ona bezposredniemu kontaktowi ra-
townika z ustami poszkodowanego.

W przypadku wystgpienia trudno$ci w przeprowadzeniu oddychania metoda usta-usta (spowodowanych np. szczeko-
Sciskiem), réwnie skuteczne jest zastosowanie oddychania ,usta-nos”. Przy tej metodzie ratownik reka zatyka szczelnie
usta, a powietrze wdmuchuje przez nos z wiekszg sitg nizw metodzie ,usta-usta”, ze wzgledu na wiekszy op6r podczas
wdmuchiwania i przeptywu powietrza. Podczas wydechu usta ratowanego odstania sie.

Gdy poszkodowany odzyska wtasny oddech nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalone;.
4.13.3 Zatrzymanie czynnosci serca

Zatrzymanie czynnosci serca powoduje zatrzymanie krgzenia krwi w ustroju. Objawia sie ono nagtg utratg przytomnosci,
bezdechem pojawiajgcym sie po kilku sekundach od zatrzymania krgzenia krwi, brakiem tetna na duzych tetnicach w
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okolicy szyi i pachwin (brak tetna na tetnicach promieniowych nie $wiadczy o zatrzymaniu kragzenia), poszerzonymi i nie
reagujgcymi na swiatto Zrenicami oraz blado-sinym wyglagdem chorego.

Zatrzymanie krgzenia krwi wymaga natychmiastowego przystgpienia do masazu zewnetrznego serca (masaz posredni)
i rownoczeénie sztucznego oddychania. Polega on na rytmicznym uciskaniu mostka w kierunku kregostupa na gtebo-
kos¢ ok. 3-5 cm. Serce lezgce miedzy mostkiem, a kregostupem zostaje ucidniete, co powoduje wycisniecie krwi z
komér do matego i duzego krazenia.

Po zaprzestaniu ucisku na mostek nastepuje powtdrne odksztatcenie sie sciany klatki piersiowej, co pozwala na napet-
nienie sie krwig komor serca. Sytuacja powtarza sie przy nastepnym ucisku mostka i jego zwolnieniu. Dostateczne
krazenie krwi i ci$nienie tetnicze uzyskuje sie wykonujgc masaz z szybkoscig 100 ucisnie¢ na minute.

4.13.3.1 Technika masazu

Chorego ukfada sie na plecach na twardym podtozu. Ucisk mostka powinien by¢ silny, szybki i krotki. Dokonywany jest
nadgarstkami ratownika utozonymi jeden na drugim. Miejscem ucisku jest linia Srodkowa ciata tuz ponizej potowy dtu-
gosci mostka. Trzeba sie starac¢, by czas trwania fazy nacisku i relaksacji byt jednakowy, a czestos¢ ucisnie¢ wynosita
100/min (nieco mniej niz dwa uciski na sekunde).

30 %2

Po kazdych 30 ucisnieciach odchyla sie gtowe ratowanego, podpiera jego podbrédek i wykonuje dwa sztuczne oddechy.
Nastepnie bezzwtocznie znowu wykonuje sie 30 ucisniec, tak by stosunek ucisnie¢ do oddechéw wynosit 30:2

Masaz serca moze by¢ skuteczny tylko w potgczeniu ze sztucznym oddychaniem. JezZeli akcje ratowniczg prowadzi
jeden ratownik, musi wykonac¢ zaréwno sztuczne oddychanie, jak i masaz serca.

Jesli ratownik nie chce, bgdz nie moze podjgé wentylacji poszkodowanego, powinien prowadzi¢ sam posredni masaz
serca z czestotliwoscig 100 ucisnieé/min.

Jezeli reanimacje wykonuje dwoch ratownikéw, woéwczas jeden wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi zewnetrzny
masaz serca. Ratujgce osoby powinny sie zmienia¢ co 1-2 minuty, aby unikngé przemeczenia, co mogtoby pogorszy¢
skutecznos¢ prowadzonej resuscytacii.

Pojawienie sie samoistnego tetna na duzych tetnicach szyjnych lub udowych, a potem na tetnicach obwodowych, $wiad-
czy o powrocie czynnosci serca. Badanie tetna na tetnicach szyjnych powinno by¢ delikatne i krétkie, aby nie spowo-
dowa¢ ich ucisku, a tym samym utrudnienia doptywu krwi do moézgu.

Y

~=

(1)

0O\

Reakcja zrenic na Swiatto w postaci ich zwezenia oraz ustepowanie sinicy $wiadczg o skutecznej akcji ratownicze;.
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4.13.3.2 Uzywanie defibrylatora (AED)
1) Wiacz AED. Niektére modele AED uruchamiajg sie same po otwarciu pokrywy.

2) Jezeli przy poszkodowanym znajduje sie druga osoba. Powinna rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowej i
oddechy ratownicze.

3) Odston klatke poszkodowanego
4) Naklej elektrody — odpowiedni rysunek znajduje sie na opakowaniu, bgdz na elektrodach.
e pierwsza elektroda powinna zosta¢ naklejona ponizej lewej pachy
e druga elektroda powinna by¢ naklejona ponizej prawego obojczyka wzdtuz mostka
5) Odsungc sie!
e podczas analizy nie dotykaj poszkodowanego,
e upewnij sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego.
6) Wykonaj defibrylacje

Wazne informacje dotyczace AED
Gdy wilgotna klatka piersiowa (np. spocona) nalezy doktadnie wytrze¢ przed naklejeniem elektrod.
Usungé¢ wszystkie plastry i materialy znajdujace sie na klatce — moga spowodowac iskrzenie, badz poparzenia.

Gdy poszkodowany ma rozrusznik serca — zwykle wida¢ go pod skéra na klatce piersiowej tuz ponizej oboj-
czyka — upewnij sie, ze elektrody nie znajduja sie nad rozrusznikiem, lecz obok lub ponize;j.

Elektrody nie moga by¢ naklejone na bizuterie.
4.13.4 Pozycja boczna ustalona

Istnieje kilka wariantéw pozycji bezpiecznej, kazdy z nich ma swoje zalety. Zadna z pozycji nie jest idealna dla wszyst-
kich poszkodowanych.

Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku z odgieciem gtowy i brakiem ucisku na klatke piersiowa,
by nie utrudnia¢ oddechu.
Zaleca nastepujaca sekwencje postepowania w celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1) zdejmij okulary poszkodowanego,

2) ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, Zze obie nogi sg wyprostowane,

3) reke blizszg tobie utéz pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w fokciu pod katem
prostym tak, aby dton reki byta skierowana do gory,

4) dalsza reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowg przy blizszym tobie policzku,



@ veoua

PROCES: ZR - ZARZADZANIE RYZYKIEM ZR-03-VLOD-03
Data opracowania: 23.03.2020

Veolia Energia £6dz S.A.
INSTRUKCJA Strona : 90/115

5) drugg swojg rekg ztap za dalszg konczyne dolng tuz powyzej kolana i podciagnij jg ku gorze, nie odrywajgc
stopy od podtoza,

6) przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng tak, by ratowany obrécit sie
na bok w twoim kierunku,

7) utdoz konczyne, za ktérg przetaczates poszkodowanego w ten sposéb, zaréwno staw kolanowy jak i bio-
drowy byty zgiete pod katem prostym,

8) odegnij gtowe ratowanego ku tylowi by upewni¢ sie, ze drogi oddechowe sg drozne,

9) gdy jest to konieczne, utdz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac¢ gtowe w odgieciu, regularnie
sprawdzaj oddech.

Prawidtowe utozenie ciata w pozycji bocznej uniemozliwia mu przekrecenie sie na plecy lub brzuch, a odchylona do
tytu glowa zapobiega niedroznosci drég oddechowych wskutek zapadania sie jezyka. Utozona nisko i na boku gtowa
utatwia wyptywanie z jamy ustnej sliny, wymiocin i krwi. W pozyciji tej powinno sie uktada¢ wszystkich nieprzytomnych
lub zagrozonych utratg przytomnosci.

Gdy nieprzytomnego nie mozna utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej (np. z powodu ztamania kohczyn) woéwczas poszko-
dowanego uktadamy w pozycji bocznej nietypowe;j.

W kazdych warunkach powinna by¢ zastosowana zasada, ze nieprzytomny lub zagrozony utratg przytomnos$ci musi
by¢ utozony w pozycji boczne;j.
4.13.5 Przy obrazeniach mechanicznych.

413.5.1 Rany

e ran nie wolno dotyka¢ brudnymi rekami; miejsce wokot rany nalezy obmyé srodkami dezynfekujgcymi i
natozy¢ opatrunek z jatowej (sterylizowanej) gazy

e w razie krwawienia natozy¢ na rane opatrunek uciskowy (bandazujgc wywotac ucisk)

4.13.5.2 Krwotok — wstrzgs krwotoczny
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Krwotokiem nazywamy nagtg utrate duzej ilosci krwi. Przyjmuje sie, ze ilos¢ krwi u cztowieka wynosi 1/13 wagi ciata.
Utrata 1/3 objetosci krwi krgzgcej, a wiec ok. 1,5 do 2,0 litréw jest grozna dla zycia. Krwotoki mogg by¢ zewnetrzne i
wewnetrzne. Zewnetrzne dzielimy na krwotoki tetnicze, w ktorych jasna krew tryska z rany przerywanym strumieniem
oraz krwotoki zylne, w ktérych ciemna krew wylewa sie z rany pod matym cisnieniem. Wyrézniamy ponadto krwotoki
migzszowe, w ktérych krew saczy sie z catej powierzchni uszkodzonego narzadu.

Ogodlne objawy krwotoku:

Blado$¢ powtok ciata,

Przyspieszenie tetna,

Spadek cisnienia krwi,

Ogolne ostabienie,

Szum w uszach,

Zimny pot, mroczki przed oczyma,

Wreszcie utrata przytomnosci, ktéra poprzedza zgon.

Sposoby tamowania krwotoku:

unies$¢ koniczyne do goéry, na rane natozy¢ czysty opatrunek ostaniajgcy i ucisngé go watkiem ze zwi-
nietego bandaza, ligniny waty itp., a nastepnie umocowaniu go opaskg

S

=

dociskajaca; jesli krwawienie nie ustanie, nie nalezy zdejmowacé opatrunku, lecz dotozy¢ waty i ucisngé
go silniej druga opaska.

W sytuacjach masywnego krwotoku mozna ucisng¢ krwawigcg rane bezposrednio wlasng dtonig. Lepiej jednak przed
uciskiem rane przykry¢ gazg opatrunkows.

opaske uciskowg mozna natozy¢ tylko w przypadkach rozlegtych ran lub utraty kohczyny najdtuzej na
okres 1 godziny,

rane opatrzy¢ jak w punkcie 4.13.5.1.

4.13.5.3 Ztamania

a)

b)

<)
d)

w przypadku ztamania kosci dtugich, jak udowej, podudzia, ramieniowej lub przedramienia, nalezy za-
tozy¢ tupke unieruchamiajgcg lub zaimprowizowang szyne dtuzszg od kosci ztamanej. Konce tupki mu-
szg przechodzi¢ przez stawy powyzej i ponizej ztamania,

w przypadku ztamania kregostupa lub miednicy nalezy poszkodowanego utozyc¢ i transportowac na
twardym podtozu (sztywne nosze, deska, drzwi),

w przypadku ztamania obojczyka, przybandazowac reke do tutowia,

w przypadku ztamania zeber nalezy zabandazowac klatke piersiowg podczas niezbyt gtebokiego wde-
chu poszkodowanego.

4.13.5.4 Zwichniecia
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Przy zwichnieciach nalezy unieruchomi¢ staw przy pomocy tupki w ten sposéb, aby tupka obejmowata przynajmniej
potowe dtugosci kosci tworzgcych staw.

4.13.5.5 Oparzenia termiczne

a) miejsce oparzone polewaé zimng wodg przez 20 do 30 minut — do chwili zmniejszenia bélu. Najbardziej
przydatna jest woda o temperaturze +20° C,

b) usungc¢ ubranie, bielizne z oparzonych miejsc, jesli nie sg one stopione lub przyklejone do rany,

c) chroni¢ oparzonego przed utratg ciepta owinieciem go w koc, ale nie ogrzewac, gdyz spowodowatoby
to rozszerzenie naczyn i dalszg utrate ciepta. Wszystkie rany powinny by¢ opatrzone w taki sposéb
opatrunkami, folig, aby koc nie stykat sie z oparzona powierzchnig ciata.

d) Na rane oparzeniowg zatozy¢ opatrunek przeciwoparzeniowy badz inny opatrunek lub gaze, albo czy-
ste przescieradto,

e) Po wykonaniu czynnosci opisanych w punktach a), b), ¢), d) nalezy, w zaleznosci od stanu poparzonego
wezwac pogotowie ratunkowe, lekarza lub tez wkasnym transportem dostarczy¢ go do ambulatorium
zaktadowego lub do szpitala.

4.13.5.6 Oparzenia chemiczne
a) oparzenia chemiczne powstajg przy zetknieciu sie z kwasami tugami, lub innymi srodkami zrgcymi i
parzgcymi. Oparzone czesci ciata nalezy obficie sptuka¢ wodg.
b) Przy oparzeniu oka ptynami zrgcymi nalezy sptukac je obficie wodg zwracajgc uwage by poptuczyny
nie dostaty sie do zdrowego oka. Na dalsze leczenie nalezy kierowac do okulisty.

4.13.5.7 Odmrozenia

S3 to miejscowe zmiany wywotane niskimi temperaturami. Odmrozone czesci ciata lub cafe ciato poszkodowanego,
nalezy umiesci¢ w chtodnej wodzie. Temperature wody mozna czesciowo zwiekszac. Przy odmrozeniach Il i lll stopnia
nalezy miejscowo stosowac¢ opatrunki.

4.13.5.8 Zatrucie tlenkiem wegla

Zatrucie tlenkiem wegla objawia sie przede wszystkim bélem gtowy, przyspieszonym biciem serca, ogélnym ostfabie-
niem. Zagazowany odczuwa szum w uszach, zawroty gtowy oraz mdtosci. Jako dalsze objawy zatrucia wystepujg wy-
mioty, ostabienie czynno$ci serca i oddychania, a nawet utrata przytomnosci. Zatrucie tlenkiem wegla nastepuje stop-
niowo, gdyz jest to gaz bez zapachu. Zatrutego nalezy natychmiast przenies¢ z zadymionego pomieszczenia na swieze
powietrze. Po wyniesieniu na $wieze powietrze nalezy go potozy¢, opusci¢ gtowe i podniesc lekko nogi. Jezeli nie stracit
przytomnosci, da¢ do picia zimnej wody, jezeli zatruty nie oddycha — nalezy natychmiast przystgpi¢ do sztucznego
oddychania.

4.13.5.9 Omdlenie

Omdlenie jest to utrata przytomnosci, spowodowana niedotlenieniem (blada twarz) lub przetlenieniem (twarz sino-czer-
wona) mozgu. Pierwsza pomoc polega na odpowiednim utozeniu ciata, zapewnieniu dostepu Swiezego powietrza, spry-
skaniu twarzy niewielkg ilo$cig wody. Jesli nieprzytomny jest blady, nalezy utozy¢ go na plecach unoszgc nogi do gory.
W drugim przypadku zemdlonego uktadamy w pozycji potlezgcej z gérng czescig tutowia uniesiona do géry.

4.13.5.10Atak padaczki

Utozy¢ chorego tak, aby w czasie drgawek nie doszto do uszkodzenia ciata. Rozluzni¢ ubranie wokot szyi, zabezpieczy¢
gtowe chorego przed urazem, podtrzymujac jg. Po ustgpieniu ataku wskazane jest utozenie chorego w pozycji bez-
piecznej, w ktérej pozostaje na okres snu.

4.13.5.11Zadtawienie

Do zadtawienia czesto dochodzi podczas spozywania pokarmu, a szczegdlnie jednoczesnej rozmowy, czy kaszlu. Cha-
rakterystyczne jest to, ze podczas zachtysniecia ofiara chwyta sie rekami za gardio. Ciato obce moze doprowadzi¢ do
czesciowej lub catkowitej niedroznosci drog oddechowych.
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Gdy dfawigcy sie oddycha, trzeba go naktania¢ do dalszego kaszlu i nie podejmowac innych dziatan. Jesli wystepuje
catkowita niedroznos¢ drég oddechowych, ale poszkodowany jest przytomny, nalezy wykona¢ do 5 uderzen w okolice
miedzytopatkowg, po kazdym sprawdzajgc, czy doszto do udroznienia. Jes$li 5 uderzen byto nieskutecznych nalezy
wykonaé¢ do 5 manewrdw Heimlicha, polegajacych na ucisnieciu nadbrzusza. Stojgc za ratowanym zaciska sie jedng
dtoh w pies¢ i umieszcza jg tuz ponizej jego wyrostka mieczykowatego. Chwytajgc pies¢ drugg reka, wykonuje sie silne
i szybkie pchniecie skierowane w goére (dogtowowo) i do siebie (ku kregostupowi ofiary)

Jesli poszkodowany traci przytomnos$¢ nalezy go utozy¢ na ptaskim podtozu, wezwaé pomoc i przystgpi¢ do resuscyta-
cji, rozpoczynajgc od posredniego masazu serca (30 ucisnie¢, nastepnie 2 wdechy)

4.13.5.12Wstrzas pourazowy

Groznym zjawiskiem, wystepujgcym u os6b poszkodowanych w wypadkach, jest pojawienie sie objawoéw wstrzgsu.
Moga one wystgpi¢ z przyczyn masywnego krwotoku (wstrzgs krwotoczny), zmiazdzen, ztaman, sttuczen (wstrzgs ura-
zowy), oparzen (wstrzgs oparzeniowy). Podstawowymi objawami kazdego wstrzasu sa:

e szybko stabngce, a nawet niewyczuwalne tetno,
blados¢ skory i jej ochtodzenie,

zimny, zlewny pot na powierzchni ciata,
rozszerzenie zrenic,

ptytki przyspieszony oddech,

niepokdj poszkodowanego,

apatia i sennosg¢.

Przy wystgpieniu poczgtkowych objawow wstrzgsu, poszkodowany najczesciej jest przytomny. Objawy wstrzgsu pogte-
biajg strach, bdl, zimno.

Poniewaz wstrzgs jest niebezpiecznym zjawiskiem, zagrazajgcym bezposrednio zyciu poszkodowanego, postepowanie
przeciwwstrzgsowe nalezy wdrozy¢ na miejscu wypadku. Polega ono na:
e zapewnieniu poszkodowanemu spokoju,
ostonieciu przed zimnem, deszczem, wiatrem,
zapewnieniu poszkodowanemu oddechu,
opanowaniu krwotoku,
zatozeniu opatrunku lub unieruchomieniu ztamania,
utozeniu poszkodowanego na wznak, z konczynami dolnymi uniesionymi ku gorze,
uspokojeniu psychicznym,
ewentualnym podaniu do picia cieptych ptynow — jesli poszkodowany jest przytomny,
szybkim wezwaniu kwalifikowanej opieki medycznej.
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4.13.6 Porazenie pradem elektrycznym

Osoba ratujgca musi dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego spod dziatania prgdu elektrycz-
nego, w zaleznosci od warunkéw w jakich nastapito porazenie (poparzenie), majgc na uwadze wiasne bezpieczenstwo
oraz potrzebe natychmiastowego uwolnienia razonego. Gdy razenie nastgpito na wysokosci, a wytgczenie napiecia
moze spowodowac grozny upadek, nalezy przed wylgczeniem napiecia zabezpieczy¢ poszkodowanego przed skutkami
upadku z wysokosci. Uwolnienia nalezy dokona¢ poprzez:

e wylaczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
e odciagniecie razonego od urzadzen bedacych pod napieciem.

Wylgczenie napiecia nalezy wykona¢ jedng z nastepujgcych metod:
e przez otwarcie wtadciwych tgcznikow,
e przez wyjecie wkiadek topikowych z obwodu zasilajgcego,

e przez przeciecie lub zerwanie przewodow od strony zasilania za pomocg narzedzi z izolowanymi reko-
jesciami i rownoczesnym zastosowaniu srodkéw chronigcych przed skutkami tuku elektrycznego,

e przez zwarcie przewodow od strony zasilania (tylko przy liniach napowietrznych).

Odciagniecie razonego od urzgdzen pod napieciem nalezy dokonywac¢ w przypadku, gdy wytgczenie napiecia ww. spo-
sobami bytoby trudniejsze i bardziej niebezpieczne do wykonania lub trwatoby zbyt dtugo. Przy uwalnianiu razonych
spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV jako podstawowy materiat izolacyjny nalezy stosowac izolowany
sprzet ochronny. W razie braku sprzetu ochronnego mozna stosowac jako materiat izolacyjny zastepczy: suche drewno,
tworzywa sztuczne, suche materiaty tekstylne.

Przy odcigganiu razonego od urzgdzen o napieciu powyzej 1kV nalezy postugiwac sie sprzetem ochronnym z wyklu-
czeniem mozliwosci bezposredniego dotkniecia porazonego oraz dotkniecia urzgdzen bedacych pod napieciem. Przed
zdjeciem porazonego z urzgadzenia nalezy upewnic sie o braku napigcia za pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie
roztadowac¢ urzgdzenie, zachowujgc wymagane dla tych czynnosci srodki ostroznosci.

Reanimacje w przypadku razenia prgdem elektrycznym nalezy prowadzi¢ do czasu przybycia fachowego personelu
medycznego, nawet jesli utrzymuje sie sinica!l!
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13) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996r. w sprawie ro-
dzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej. Dz.U.96.62.287

14) ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pra-
cownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.tj.
Dz.U.2016 poz. 2067.

15) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 25 kwietnia 2017r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwia-
zanych z wysitkiem fizycznym. Dz.U. z 2017 poz. 854.

16) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 8 lipca 2010r. w sprawie minimalnych wymagan,
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscia wystgpienia w miejscu
pracy atmosfery wybuchowej Dz.U.2010.138.931

17) Instrukcja ZR-04-VLOD-01 Postepowanie po zaistnieniu wypadkéw przy pracy, zdarzen potencjalnie
wypadkowych i wypadkéw w drodze do pracy lub z pracy

18) ZR-03-VLOD-07 Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

19) ZR-07-VLOD-01 Alarmowanie i postepowanie w przypadku powstania pozaru w Veolia Energia £6dz
SA
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20) ZR-07-VLOD-08 Bezpieczenstwo pozarowe.

21) ZR-03-VLOD-04 Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

22) ZR-03-VLOD-10 Wykonywanie prac pod napieciem lub w poblizu napigcia.

23) Szkolenia w dziedzinie bhp ZL-07-VLOD-04

24) Instrukcja ZR-03-VLOD-12 Zasady ruchu pojazdéw na drogach wewnatrzzaktadowych.

25) PU-04-VLOD-03 Instrukcja wspétpracy ruchowej pomiedzy PGE Dystrybucja S.A Oddziat L6dz-Mia-

sto a Veolia Energia £6dz S.A. w zakresie zaktadéw EC-3 i EC-4"

26) PU-04-VLOD-311 Instrukcja wspotpracy ruchowej pomiedzy PKP Energetyka, VLOD, PGE Dystrybu-

cja dot. zasilania uktadu elektroenergetycznego w obrebie stacji oraz podstacji trakcyjnych PKP.

5 FORMULARZE

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7
8)
9)

ZR-03-VLOD-03-01 — Upowaznienie do wykonywania prac eksploatacyjnych dla pracownikéw VLOD

ZR-03-VLOD-03-01a — Upowaznienie do wystawiania polecen na prace, koordynacji prac, dopuszczania
do pracy dla pracownikow VLOD

ZR-03-VLOD-03-02 — Upowaznienie do wykonywania prac eksploatacyjnych dla pracownikéw wykonaw-
cow

ZR-03-VLOD-03-03 — Polecenie pisemne na prace

ZR-03-VLOD-03-04 — Rejestr polecen pisemnych

ZR-03-VLOD-03-05 — Zatgcznik do polecenia z planowg likwidacjg strefy pracy
ZR-03-VLOD-03-06 Karta biezgcego sktadu zespotu

ZR-03-VLOD-03-07 — Karta informacyjna o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy
ZR-03-VLOD-03-08 — Wzory pieczeci

10) ZR-03-VLOD-03-09 — Karta przetgczen

11) ZR-03-VLOD-03-10 — Dziennik przetgczen

12) ZR-03-VLOD-03-11 — Rejestr natozonych uziemiaczy

13) ZR-03-VLOD-03-12 — Rejestr prac bez polecenia pisemnego

14) ZR-03-VLOD-03-13 — Rejestr przestrzeni zamknietych

15) ZR-03-VLOD-03-14 — Rejestr rusztowan

16) ZR-03-VLOD-03-15 — Karta kontroli rusztowania

17) ZR-03-VLOD-03-16 — Protokotu odbioru technicznego rusztowania do eksploatacji

18) ZR-03-VLOD-03-17 — Wykaz os6b zatrudnionych przy montazu/demontazu rusztowania

19) ZR-03-VLOD-03-18 — Rejestr uzycia podestéw ruchomych

20) ZR-03-VLOD-03-19 — Wykaz osd6b zatrudnionych przy obstudze podestéw ruchomych

21) ZR-03-VLOD-03-20 — Karta ewidenc;ji drabiny

22) ZR-03-VLOD-03-21 — Sprawozdanie z badan czynnikéw chemicznych na stanowisku pracy
23) ZR-03-VLOD-03-22 — Rejestr pomiaroéw stezenia wodoru w magazynie gazoéw technicznych
24) ZR-03-VLOD-03-23 — Protokdét odbioru technicznego wykopu

25) ZR-03-VLOD-03-24 - Protokét wykonywania robot budowlanych, remontowych i montazowych
26) ZR-03-VLOD-03-25 — Protokotu wyznaczenia koordynatora ds. BHP.

27) ZR-03-VLOD-03-26 — Wz6r wykazu osob upowaznionych do wystawiania polecen pisemnych na prace
28) ZR-03-VLOD-03-27 — Wz6ér wykazu oséb upowaznionych do dopuszczania do pracy

29) ZR-03-VLOD-03-28 — Wz64r wykazu osdb upowaznionych do koordynac;ji prac
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30) ZR-03-VLOD-03-29 — Wz6r oswiadczenia o przyjeciu obowigzkéw koordynatora BHP
31) ZR-03-VLOD-03-30 - Oswiadczenie pracodawcy o posiadaniu szkolen, badaniach okresowych, uprawnie-

niach

32) ZR-03-VLOD-03-31 — Wniosek o przygotowanie obiektu wydzielonego
33) ZR-03-VLOD-03-33 — Wniosek o wydanie polecenia pisemnego

6 ZAPISY
Forma Okres Od pow;zdmalny Postepowanie
Lp | Nazwa dokumentu Umiejscowienie | przecho- przechowy- przechowywa- po okhre3|e
wywania wania : przechowy-
nie wania
Upowaznienie do wykonywa-
nia prac .ek’sploata'cyjnych QIa Osoba Na czas waz- Osoba
1 | pracownikow Veolia Energia upowazniona Papierowa | nosci upowaz- upowazniona Niszczenie
£6dz SA nienia
ZR-03-VLOD-03-01/01a
Upowaznienie do wykonywa- .
nia prac eksploatacyjnych dla Osoba ) Nq czas waz- Osoba ) )
2 | pracownikéw wykonawcow upowazniona Papierowa | nosci upowaz- upowazniona Niszczenie
nienia
ZR-03-VLOD-03-02
Polecenie wykonania pracy Kierujacy zespotem -Pglr?/;?nne;??;v;gﬁ
ZR-03-VLOD-03-03 — oryginat 90 dni ; ]
3 Papierowa nat i kopia w SC) Niszczenie
Dopuszczajacy — Dopuszczajgcy -
kopia kopia
Rejestr polecen pisemnych _ Papie- _ _ _
4 Poleceniodawca rowa/Elek- 1 rok Poleceniodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-04 troniczna
Zatgcznik z planowang likwi- Kierujacy zespotem Poleceniodawca
dacjg strefy pracy - oryginat 90 dni - c;ryslngi (Onégcl')
i nat i kopia w ; i
5 ZR-03-VLOD-03-05 Papierowa Niszczenie
Dopuszczajacy - Dopuszczajacy -
kopia kopia
Kierujgcy Poleceniodawca
Karta biezacego sktadu ze- ZeSpc’J‘em{ - orygi- - oryginat (orygi-
6 | Spotu na Papierowa 90 dni nat i kopia w SC) Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-06 Dopuszczajacy - Dopuszczajgcy -
kopia kopia
Karta informacyjna o zagroze- Poleceniodawca
niach/instruktazu przed rozpo- Kierujgcy zespo- . . - oryginat . .
! czeciem pracy ZR-03-VLOD- tem/dopuszczajacy Papierowa 90 dni Niszczenie
03-07
Wzory pieczeci ) ] ) ] ]
8 Wydziat ER Papierowa | Bezterminowo Kierownik ER Bezterminowo
ZR-03-VLOD-03-08
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Karta przetgczen ) ) ] )

9 Dopuszczajgcy Papierowa 90 dni Dopuszczajacy Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-09
Dziennik przetgczen ) ] )

10 Dopuszczajacy Papierowa 1 rok Dopuszczajgcy Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-10
Rejestr natozonych uziemia-

11 | ¢y Dopuszczajgcy Papierowa 1 rok Dopuszczajgcy Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-11
Rejestr prac bez polecenia pi-

12 | Semnego Poleceniodawca Papierowa 1 rok Poleceniodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-12
Rejestr przestrzeni zamknie- Papie-

13 | tyeh Pracodawca rowa/elek- | Bezterminowo Pracodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-13 troniczna

) . Osoba nadzorujgce 90 dni bo za- Osoba nadzoru-
14 Rejestr rusztowan prace z ramienia | ,_ . A po za- o e prace z ra- . )
: . apierowa | konczeniu wpi- e . Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-14 Veolia Energia SOW mienia Veolia
todz SA Energia £t6dz SA
Karta kontroli rusztowania _ 90 dni po de- _ _

15 Wykonawca prac Papierowa | montazu rusz- | Wykonawca prac Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-15 towania
Protokét odbioru technicznego

16 | rusztowania do eksploatacii Wykonawca prac | Papierowa 90 dni Wykonawca prac Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-16
Wykaz osob zatrudnionych Osoba nadzorujgce Osoba nadzoru-

17 ed montz_azu/demontazu prace z ramienia Papierowa 90 dni jace prace z ra- Niszczenie
rusztowania Veolia Energia P mienia Veolia
ZR-03-VLOD-03-17 todz SA Energia todz SA
Rejestr uzycia podestéw ru- OSOba nadzorujq.ce 90 dl’ll po za- QSOba nadZOrU'
chomvch prace z ramienia . . . . jace prace z ra- . .

18 y Veolia Energia Papierowa | konczeniu wpi- mienia Veolia Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-18 £odz SA sow Energia £6dz SA

. Osoba nadzoru-
Wykaz os6b zatrudnionych Osoba nadzorujace jace prace z ra-
przy obstudze podestow ru- prace z ramienia ) _ mienia Veolia _ )
19 | chomych Veolia Energia Papierowa 30 dni/1 rok Energia £ odz Niszczenie
£6dz SA/Kierownik S AIKQ .
ZR-03-VLOD-03-19 K.O. lerowni
K.O.
. ) . Do czasu wy- Kierownik
Karta ewidencii drabiny Kierownik komorki : cofania dra- Komoarki : .
20 ] L Papierowa : . ! b Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-20 organizacyjnej biny z uzytko- organizacyjnej
wania
Sprawozdanie z badan czyn-
nikéw chemicznych na stano- . ) . .

21 | wisku pracy Dopuszczajacy Papierowa 90 dni Dopuszczajgcy Niszczenie

ZR-03-VLOD-03-21
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Rejestr pomiarow stezenia Pracownik odpo- . Pracownik odpo-
wodoru w magazynie gazow | wiedzialny za trans- . 90 dni po_ wiedzialny za . .
22 technicznych e|ektrociep{0wni . PaplerOWa ostatnim Wpl' transport | prze- Niszczenie
porti przechowy- sie chowywanie wo-
ZR-03-VLOD-03-22 wanie wodoru doru
Protokét odbioru technicznego | Osoba nadzorujace

23 | wykopu p\r/ic;e“; Irza:qrglr(;?;a Papierowa 90 dni Dopuszczajgcy Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-23 t6dz SA
Protokot wykonywania robSt | Ogoba nadzorujace Osoba nadzoru-

24 budow!anych, remontowych prace z ramienia Papierowa 90 dni jace prace z ra- Niszczenie
montazowych Veolia Energia P mienia Veolia
ZR-03-VLOD-03-24 todz SA Energia todz SA
Protokét wyznaczenia koordy-

25 | natora BHP Inspektor MR Papierowa 1 rok Kierownik MR Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-25
Wykaz os6b upowaznionych
do wystawiania polecen pi- ) ) )

26 | semnych na prace Pracodawca Papierowa 5 lat Pracodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-26
Wykaz os6b upowaznionych

27 | do dopuszczania do pracy Pracodawca Papierowa 5 lat Pracodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-27
Wykaz os6b upowaznionych

2g | do koordynaciji prac Pracodawca Papierowa 5 lat Pracodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-28
Os$wiadczenie o przyjeciu ob- | Osoba nadzorujace

29 | owigzkéw koordynatora BHP p\r/z%e“az‘ rEirger?;a Papierowa 1 rok Kierownik MR Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-29 t6dz SA
Oswiadczenie pracodawcy
o posiadaniu szkolen, ba- | Osoba nadzorujace

30 daniaCh_ Ok_resow)/Ch- p\r/z%el.; Irza:]rglrer_\;a Papierowa 1 rok Kierownik MR Niszczenie
uprawnieniach 1a =nergl

todz SA
ZR-03-VLOD-03-30
Whiosek o przygotowanie

31 | obiektu wydzielonego Poleceniodawca Papierowa 1 rok Pracodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-31
Whiosek o wydanie pole-

33 | cenia pisemnego Poleceniodawca Papierowa 90 dni Poleceniodawca Niszczenie
ZR-03-VLOD-03-33
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7
8 HISTORIA POZOSTALYCH ZMIAN

Lp. Opis zmiany Data zmiany
1 Zaktualizowano zgodnie z wymaganiami Polecenia DLD/GP/POL/019/120201 Realizacja nakazu 01.01.2013
) Panstwowej Inspekcji Pracy z dnia 12.01.2012 w pionie GP T
2 Zaktualizowano zgodnie z wymaganiami Polecenia DLD/GP/POL/042/120224 Realizacja nakazu 01.01.2013
) Panstwowej Inspekcji Pracy z dnia 12.01.2012 T
3 Zaktualizowano zgodnie z wymaganiami Polecenia DLD/GP/POL/107/120727 Wykaz prac szczegol- 01.01.2013

nie niebezpiecznych

Zaktualizowano zgodnie z wymaganiami Polecenia DLD/GP/POL/134/121009 Powotanie zespotu do
4. opracowania aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dla Elektrocieptowni (ZR-03-DLD- | 01.01.2013
03)

Zaktualizowano nazewnictwo jednostek organizacyjnych w zwigzku ze zmianami wprowadzonymi z

S dniem 01.10.2012 01.01.2013
Zaktualizowano zgodnie z Poleceniem DLD/GP/POL/123/131030 Aktualizacja Instrukcji Bezpieczen-
6 stwa i Higieny Pracy dla Elektrocieptowni (ZR-03-DLD-03) dostosowujgc do wymagan Rozporzgdze- 01.03.2014

nia Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzg-
dzeniach energetycznych (Dz. U. 492 z 2013r)

7. Zaktualizowano w zwigzku ze zmiang nazwy spotki z DALKIA £.6dz SA na VEOLIA Energia £6dz SA. | 02.02.2015

8. Zaktualizowano zgodnie z Poleceniem VLOD/DG/POL/066/180712. 04.09.2019

9. Zaktualizowano zgodnie z poleceniem VLOD/DG/POL/099/191017 15.12.2019
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9 DODATEK A - SZCZEGOLOWE WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA DLA WYBRANYCH PRAC
STWARZAJACYCH MOZLIWOSC WYSTAPIENIA SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA
I ZYCIA

9.1 PRACE EKSPLOATACYJNE WEWNATRZ CELEK BASENOW CHLODNI WENTYLATORO-
WYCH, DOLOW BAGROWYCH, BASENOW WODY SPLUCZNNEJ, ZBIORNIKOW SCIE-
KOW I INNYCH ZBIORNIKOW OTWARTYCH.

9.1.1 Postanowienia ogodlne

9.1.11

9.1.1.2

9113

Prace eksploatacyjne wewnatrz celek basenéw chtodni wentylatorowych, dotéw bagrowych, basenéw wody
sptucznnej, zbiornikdw Sciekdw i innych zbiornikow otwartych nalezy wykonywaé na ,Pisemne polecenie wy-
konania prac” zgodnie z Instrukcjg Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD ZR-03-VLOD-03

Prace jw. mogg wykonywa¢ pracownicy posiadajgcy upowaznienia, ktorzy odbyli szkolenia stanowiskowe i

instruktaze BHP.

Postanowienia szczegétowe

Przed rozpoczeciem prac eksploatacyjnych wewnatrz celek basendw chtodni wentylatorowych, dotéw bagro-

wych, basenéw wody sptucznej, zbiornikow sciekdw i innych zbiornikéw otwartych nalezy:

1) Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikéw w odpowiednig odziez roboczg i sprzet ochronny (pamietajac o
maskach zabezpieczajgcych przed zakazeniem legionellg).

2) Sprawdzi¢ wyposazenie w urzadzenia elektryczne odpowiednie do tych prac.

3) ZabezpieczyC strefe pracy - wylgczy¢ z ruchu i rezerwy uktady wody i sciekdw, zamkngc¢ i zabezpieczy¢
przed otwarciem odpowiednig armature, wylgczy¢ wentylator chtodzacy, odpowiedni dla danej celki
chtodni wentylatorowej gwarantujgcej bezpieczenstwo oséb pracujgcych.

4) Wylgczy¢ i zabezpieczy¢ po stronie elektrycznej silniki napedowe pomp wody chtodzgcej, sptucznej i Scie-
kéw.

5) Zbadac atmosfere wewnatrz komor na zawartos¢ tlenu oraz obecnos¢ innych gazéw niebezpiecznych.

6) Skontrolowac¢ kompletnosci barierek i podestéw zapewniajgcych bezpieczenstwo oséb postronnych.

7) Uzgodni¢ przed rozpoczeciem pracy zasady porozumiewania sie miedzy cztonkami zespotu.

8) Utrzymywac porzadek w miejscu pracy - systematycznie usuwac zbedne rzeczy - ztom, Smieci, materiaty
tatwopalne.

9) Dbaé o nie tarasowanie przejs¢, schodow i drég ewakuacyjnych.

10) Posiadaé podreczny sprzetu p.poz .

11) Wyposazy¢ zespot w srodki ochrony drog oddechowych zabezpieczajgce przed zakazeniem legionella.

12) Wykonywacé prace tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii.

Przyktadowy zapis warunkéw i srodkéw bezpiecznego wykonania pracy

Uktad wody chtodzgcej wytgczy¢ z ruchu i rezerwy. Spusci¢ wode z uktadu. Wytgczy¢ z ruchu i rezerwy komory
ssawne nr 1, 2 i 3 pomp wody chfodzgcej oraz pompy wody chtodzgcejnr 1, 2, 3, 4, 5. Komory ssawne nr 1,
2 i 3 pomp wody chfodzgcej zabezpieczy¢ przed doptywem wody chtodzgcej od strony celek chtodni wentyla-
torowej. Zamknietg armature zabezpieczy¢ przed otwarciem. Zabezpieczyc po stronie elektrycznej silniki na-
pedowe pomp wody chtodzgcej nr 1, 2, 3, 4, 5. Poinformowac¢ wykonawce robot o zagrozeniu bakteryjnym
wystepujgcym w miejscu pracy. Prace prowadzi¢ w maskach zabezpieczajgcych przed zakazeniem legionellg.
Przed wejsciem do wnetrza komér ssawnych pomp wody chfodzgcej zbadac atmosfere wewngtrz komoér na
zawarto$c tlenu oraz obecnos¢ innych gazéw niebezpiecznych. Przed wejsciem do komdr ustalic sposob po-
rozumiewania sie miedzy pracownikami zespotu. Prace wewngtrz komor prowadzi¢ w petnym skfadzie ze-
spotu, z ktorych jedna petni tylko funkcje asekuracyjng. Wewnatrz komoér ssawnych pomp wody chtodzgcej




@ veoua

PROCES: ZR - ZARZADZANIE RYZYKIEM ZR-03-VLOD-03
Data opracowania: 23.03.2020

Veolia Energia £6dz S.A.
INSTRUKCJA Strona : 102/115

stosowac wytgcznie napiecie 24 V. Strefe pracy wygrodzic¢. Zabezpieczenia oznaczy¢ tabliczkami ostrzegaw-
czymi.

9.2 PRACE NA INSTALACJACH ZAWIERAJACYCH SUBSTANCJE | PREPARATY CHE-
MICZNE SKLASYFIKOWANE JAKO NIEBEZPIECZNE, ZGODNIE Z PRZEPISAMI O SUB-
STANCJACH | PREPARATACH CHEMICZNYCH, ORAZ MATERIALY ZAWIERAJACE
SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE ZAKWALIFIKOWANE DO 3 LUB 4 GRUPY ZA-
GROZENIA ZGODNIE Z PRZEPISAMI W SPRAWIE SZKODLIWYCH CZYNNIKOW BIOLO-
GICZNYCH DLA ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY ORAZ OCHRONY ZDROWIA PRA-
COWNIKOW ZAWODOWO NARAZONYCH NA TE CZYNNIKI.

9.2.1 Postanowienia ogdlne

9.2.1.1 Substancje chemiczne — to pierwiastki chemiczne i ich zwigzki w stanie, w jakim wystepujg w przyrodzie lub
zostajg uzyskane za pomocg procesu produkcyjnego, ze wszystkimi dodatkami wymaganymi do zachowania
ich trwatosci, oprocz rozpuszczalnikéw, ktére mozna oddzieli¢ bez wplywu na stabilnos¢ i sktad substanciji,
oraz wszystkimi zanieczyszczeniami powstatymi w wyniku zastosowanego procesu produkcyjnego,

9.2.1.2 Preparaty chemiczne - to mieszaniny lub roztwory skfadajgce sie co najmniej z dwéch substancii.
9.2.1.3 W rozumieniu ustawy substancjami niebezpiecznymi i preparatami niebezpiecznymi sg substancje i preparaty

zaklasyfikowane co najmniej do jednej z ponizszych kategorii:

1) substancje i preparaty o wiasciwo$ciach wybuchowych,

2) substancje i preparaty wysoce fatwo palne,

3) substancje i preparaty toksyczne,

4) substancje i preparaty szkodliwe,

5) substancje i preparaty zrace,

6) substancje i preparaty draznigce,

7) substancje i preparaty uczulajgce,

8) substancje i preparaty rakotworcze

9) substancje i preparaty mutagenne,

10) substancje i preparaty dziatajgce szkodliwie na rozrodczosé,

11) substancje i preparaty niebezpieczne dla srodowiska.

12) Wymogi personalne.

9.2.1.4 Pracownicy ktérzy bedg mieli kontakt z czynnikami chemicznymi muszg zosta¢ odpowiednio przeszkoleni, w
zakresie teorii i praktyki.

9.2.1.5 Szkolenie w miejscu pracy przeprowadza pracownik wyznaczony przez Kierownika Wydziatu.

9.2.1.6 Podczas szkolenia pracownik zostaje zapoznany z:
1) Wykazem stosowanych substancji chemicznych.
2) Kartami charakterystyki stosowanych substancji.
3) Miejscem magazynowania.
4) Sposobem transportowania.
5) Stosowanym sprzetem SOI i miejscem jego lokalizaciji.
6) Planem postepowania awaryjnego i drogami ewakuac;ji.
7) Sposobem udzielania pierwszej pomocy.
8) Umieszczeniem detektoréw i sygnalizatorow mierzgcych stezenia w miejscu pracy.
9) Sposobem sygnalizacji i powiadamiania stuzb ratownictwa chemicznego, ppoz. i pogotowia ratunkowego.
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10) Miejscem zabudowy natryskow , szafek z ptynami neutralizujgcymi.
11) Prowadzong dokumentacja rozchodu i przychodu.

9.2.2 Wymogi organizacyjne

9221 W czasie transportu, sktadowania i stosowania materiatéw niebezpiecznych nalezy stosowaé¢ odpowiednie
Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej — chronigce pracownikéw przed szkodliwym lub niebezpiecznym
dziataniem tych materiatow.

9.2.2.2 Prace zwigzane z czynnikami chemicznymi sklasyfikowanymi jako niebezpieczne wykonuje sie na polecenia
pisemne lub zgodnie z zapisami ujetymi w instrukcji stanowiskowe;j.

9.2.2.3 Zbiorniki lub opakowania muszg by¢é szczelne i zabezpieczone przed wydostawaniem sie z nich niebezpiecz-
nej zawartosci lub dostaniem sie do ich wnetrza innych substancji, ktére w kontakcie z ich zawartoscig mogg
stworzy¢ stan zagrozenia.

9.2.2.4 Zbiorniki lub opakowania sg wypetnione w sposéb zapewniajgcy wolng przestrzen odpowiednio do mozliwosci
termicznego rozszerzania sie cieczy w warunkach przechowywania, transportu i stosowania.

9.2.2.5 Przy przechowywaniu ciektego materiatu niebezpiecznego w statych zbiornikach nalezy stosowac¢ odpowied-
nie srodki techniczne zabezpieczajgce przed rozlewaniem.

9.2.2.6 Nalezy uniemozliwi¢ dostep os6b niepowotanych do miejsc, w ktdrych znajdujg sie zbiorniki.

9227 Pakowanie, sktadowanie, zatadunek i transport materiatéw niebezpiecznych z innymi materiatami stwarzaja-
cymi dodatkowe zagrozenie na skutek wzajemnego oddziatywania tych materiatéw w przypadku uszkodzenia
opakowania jest niedopuszczalne.

9.2.2.8 W magazynach powinny by¢ wywieszone instrukcje okreslajgce sposob sktadowania, pakowania, zatadunku
i transportu materiatéw niebezpiecznych; z trescig instrukcji nalezy zapoznac¢ pracownikow zatrudnionych przy
tych pracach.

9.2.2.9 Nalezy ustali¢ i poda¢ do wiadomosci pracownikéw warunki, jakie powinny by¢ spetnione przed wejsciem
pracownikéw do pomieszczen magazynowych .

9.2.2.10 Nalezy poinformowac¢ pracownikdw o procedurach w razie zaistnienia niebezpieczenstwa pozaru/wybuchu
oraz wskaza¢ alternatywne oznakowane drogi ewakuacyjne.

9.2.2.11 Przeftadunek materiatdw niebezpiecznych powinien odbywac¢ sie w miejscu do tego przystosowanym, przy
wykorzystaniu odpowiednich do tego celu urzgdzen oraz srodkdw ochrony zbiorowe;j i indywidualnej chronig-
cych przed zagrozeniami i skutkami zagrozen, szczegdlnie pochodzacych od elektrycznosci statycznej oraz
wystepujacych przy przelewaniu cieczy.

9.2.2.12 W miejscu przetadunku materiatéw niebezpiecznych nie moga przebywaé osoby nie zatrudnione przy tych
pracach.

9.3 SPRAWDZANIE WYTRZASKOW BEZPIECZENSTWA TURBIN NA ROZBIEG.

9.3.1 Sprawdzanie wytrzaskéw bezpieczenstwa turbiny na rozbieg (wytrzask mechaniczny,
regulacja turbiny - wersja z synchronizatorem):

9.3.1.1  Warunki wykonywania préby:

1) Prébe wykonuje sie przez podniesienie obrotow turbiny recznym pokrettem synchronizatora znajdujgcym
sie w stojaku przednim turbiny.

2) Prébe tg przeprowadza osoba upowazniona na polecenie pisemne.

3) W skiad zespotu wchodza kierujgcy zespotem (wyznaczona osoba upowazniona do wykonywania préb)
oraz cztonek zespotu czuwajacy przy recznym przycisku wybiciu turbiny.

4) Przed rozpoczeciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kierujgcy zespotem wraz z dopuszczajgcym
okreslajg przebieg drog ewakuacyjnych.
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o)

6)
7)

8)
9)

Préba ta powinna by¢ poprzedzona testami szczelnosci zaworow szybkozamykajgcych oraz regulacyj-
nych wysokopreznych, a takze sprawdzeniem ruchliwosci wytrzaskow bezpieczenstwa poprzez podanie
do nich oleju.

Catosc¢ prob wykonuje sie w wygrodzonej strefie pracy w rejonie stojaka przedniego turbiny,

Przed wykonywaniem prob nalezy okresli¢ doktadnie ich program oraz warunki graniczne pomiarow (tur-
bozespotu):

e drgania wzgledne i bezwzgledne,
e temperatury fozysk,
e przesuwy osiowe,
e wydtuzenia wzgledne,
e maksymalne obroty turbiny (przyjmuje sie max. 3360 obr/min).
Kierujgcy zespotem (przeprowadzajgcy proby) pozostaje w ciggtym kontakcie z operatorem turbozespotu.

W przypadku przekroczenia dopuszczalnych wartosci granicznych pomiaréw, cztonek zespotu przerywa
prébe poprzez wytgczenie turbozespotu (przyciskiem recznym wybicia turbiny lub na nastawni blokowej).

10) W oznakowanej strefie pracy mogg przebywac tylko cztonkowie zespotu pracowniczego.
11} Cztonkowie zespotu majg by¢ wyposazeni w SOI stosownie do zagrozen w strefie pracy (odziez ochronna,

kaski, ochronniki stuchu)

9.3.2 Sprawdzanie wytrzaskéw bezpieczenstwa turbiny na rozbieg (wytrzaski mechaniczne
lub elektroniczne, regulacja turbiny - wersja z EHR-em):

9.3.2.1  Warunki wykonywania préby

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)
9)

Prébe wykonuje sie przez podniesienie obrotdéw turbiny ze stacji operatorskiej zgodnie z algorytmem opra-
cowanym w systemie sterujgcym blokiem.

Prébe tg przeprowadza osoba upowazniona na polecenie pisemne.

W sktad zespotu wchodza kierujgcy zespotem (wyznaczona osoba upowazniona do wykonywania préb)
oraz cztonek zespotu (operator turbozespotu).

Przed rozpoczeciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kierujgcy zespotem wraz z dopuszczajgcym
okreslajg przebieg drog ewakuacyjnych.

Préba ta powinna by¢ poprzedzona testami szczelnosci zaworéw szybkozamykajgcych oraz regulacyj-
nych wysokopreznych.

Catos¢ préb wykonuje sie z nastawni blokowej, wokét turbozespotu wygradza sie strefe ochronng w ktorej
mogg przebywac jedynie cztonkowie zespotu.

Przed wykonywaniem préb nalezy okresli¢ doktadnie ich program oraz warunki graniczne pomiaréw (tur-
bozespotu):

e drgania wzgledne i bezwzgledne,
e temperatury tozysk,
e przesuwy osiowe,
e wydiuzenia wzgledne,
e maksymalne obroty turbiny (przyjmuje sie max. 3360 obr/min).
Kierujgcy zespotem (przeprowadzajacy proby) pozostaje w ciggtym kontakcie z operatorem turbozespotu,

W przypadku przekroczenia dopuszczalnych wartosci granicznych pomiaréw, cztonek zespotu przerywa
prébe poprzez wytgczenie turbozespotu (przyciskiem na nastawni blokowej).

10} czlonkowie zespotu pracowniczego majg by¢ wyposazeni w SOI stosownie do zagrozen w strefie pracy

(odziez ochronna, kaski, ochronniki stuchu).
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9.4 PRACE ZWIAZANE Z IDENTYFIKACJA | PRZECINANIEM KABLI ELEKTROENERGETYCZ-
NYCH.

9.4.1 Przeznaczenie

Niniejsza instrukcja dotyczy przecinania, wycinania kabli niskiego i sredniego napiecia utozonych na czynnych obiek-
tach.

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikdéw wykonujgcych:

- prace zwigzane z identyfikacjg kabli, ktore ze wzgleddw technicznych lub technologicznych maja by¢ usuniete
z kablowni, z kanatéw i tuneli kablowych oraz utozonych w ziemi, ktére ze wzgledu na trudnosci wycofania w
catosci muszg by¢ dzielone (ciete) na krotsze odcinki,

- prace zwigzane z identyfikacjg kabli i lokalizacjg miejsca ich uszkodzenia w celu naprawy,
- prace zwigzane z przecinaniem kabli w celu naprawy, tgczenia i skracania.

Instrukcja obowigzuje rowniez podwykonawcow (osoby i organizacje) pracujgcych na rzecz VLOD na podstawie umowy
— zlecenia zawartej z tymi podmiotami.

Stosowanie niniejszej instrukcji jest obowigzkowe jezeli pracodawca na innych obiektach VEOLIA, na ktérych ma by¢
wykonywana praca, nie posiada wiasnej instrukcji dotyczgcej prac kablowych lub nie przekazat jej do stosowania.

9.4.2 Wymagania bezpieczenstwa.
Wymagania dotyczgce kwalifikacji pracownikow.
Prace mogg wykonywac pracownicy spetniajgcy jednoczesnie nastepujgce warunki:

- posiadajg aktualne badania lekarskie, bez przeciwwskazan do zakresu wykonywanych prac,

- odbyli szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

- posiadajg odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia (Swiadectwa kwalifikacyjne)

- zostali wyznaczeni przez pracodawce do przedmiotowych prac po potwierdzeniu umiejetnosci w zakresie ob-
stugi uzywanych przyrzadéw i mozliwosci ich stosowania.

- zostali upowaznieni przez pracodawce do wykonywania prac na terenie obiektow VLOD.

9.4.3 Wymagania sprzetowe.

Na bezpieczehstwo prac kablowych decydujgcy wpltyw ma jakosé stosowanej lokalizacyjnej aparatury pomiarowej i
urzgdzeh do zdalnego przecinania kabli. Nalezy stosowac sprzet spetniajgcy wymagania obecnych norm bezpieczen-
stwa.

Przyktadowy sprzet potrzebny do wykonania zadan:
- gtosowy system identyfikaciji kabli elektroenergetycznych typu VCI-3,
- system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu InterSelect,
- system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu CI LCI firmy Megger,

- zestaw do bezpiecznego ciecia kabli mogacych znajdowac sie pod napieciem typu ESSG 85/3 lub SSG 90/2
lub ESSG 105L firmy KLAUKE,

- zestaw do bezpiecznego ciecia kabli moggcych znajdowac sie pod napieciem typu GC50-H700-E lub GC100-
H700-E firmy ERKO,

- izolowane nozyce do bezpiecznego ciecia kabli typu INK-80 firmy HUBIX.

9.4.4 Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej.
- ubranie niepalne o odpornosci na tuk elektryczny min 4kA (ubranie czyste bez zabrudzen olejowych),
- kask z przytbicg odporng na tuk elektryczny,

- rekawice izolacyjne chronigce przed zagrozeniami elektrycznymi,
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- w uzasadnionych przypadkach buty dielektryczne,

- wygrodzenia,

- koc gasniczy oraz jesli tego wymagajg warunki srodowiskowe inny sprzet ochrony p.poz.
9441 Informacje ogdine
Prace zwigzane z cieciem kabli kwalifikuje sie jako prace szczegdlnie niebezpieczne zgodnie z powyzszg instrukcja.
Niebezpieczehstwo porazenia prgdem elektrycznym i/lub poparzenia tukiem elektrycznym moze nastgpi¢ wskutek:

- btednego przeprowadzenia identyfikacji kabla i omytkowego przecinania czynnego kabla bedgcego pod napie-
ciem,

- utrzymujgcego sie przez dtuzszy czas napiecia na zytach kabla, wynikajgce z jego pojemnosci elektrycznej.

Wszelkie prace zwigzane z przecinaniem pojedynczych kabli nalezy wykonywaé na postawie pisemnego polecenia
wykonania pracy, po wytgczeniu kabla z pod napiecia, roztadowaniu go, stwierdzeniu braku napiecia i uziemieniu
wszystkich zyt na obu koncach kabla.

Na kazdy kolejny etap prac zwigzanych z:
- identyfikacjg linii kablowej/kabla na catej trasie,
- przecinaniem kabla, w tym dzieleniem kabla na odcinki,

- usuwaniem kabli z kanatéw, z tuneli kablowych, z kablowni iinnych pomieszczen ruchu elektrycznego powinno
by¢ wystawione niezaleznie ,Pisemne polecenie wykonania pracy” i wskazanie zagrozen zgodnie z procedurg
dopuszczenia do pracy.

W przypadku prac na wydzielonych, nieczynnych obszarach technologicznych zawierajgcych kable, szczegdlnie kable
elektroenergetyczne, do obowigzkéw wykonawcy nalezy opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robot
(IBWR) dla danego obszaru prac oraz dokonanie oceny ryzyka z uwzglednieniem uwarunkowan lokalnych.

Wszelkie uzywane przyrzady, narzedzia oraz sprzet ochrony osobistej muszg posiada¢ aktualny certyfikat spetnienia
wymagan bezpieczenstwa uzytkowania.

W procesie identyfikacji i przecinania kabla nalezy uwzgledni¢ wymagania okreslone w lokalnej instrukcji BHP opraco-
wanej przez pracodawce, na ktérym terenie zlokalizowana jest linia kablowa.

9.4.5 Identyfikacja kabla.
9451 Identyfikacja wizualna.

Metoda wizualnej (wzrokowej) identyfikacji moze by¢ zastosowana , jezeli warunki srodowiska pozwalajg na jedno-
znaczne, nie budzace watpliwosci wyselekcjonowanie kabla sposréd innych kabli utozonych na tej samej trasie.

Nalezy wowczas skutecznie i bezbtednie oznaczy¢ jego zewnetrzng powtoke np. farba typu ,spray” o intensywnej bar-
wie. Oznaczenia te powinny by¢é wykonane w taki sposdb, aby z miejsca wykonania jednego oznaczenia widoczne byty
dwa oznaczenia z nim sgsiadujgce — poprzednie i nastepne.

Wzrokowa identyfikacje kabla mozna przeprowadzi¢ tylko wtedy, gdy jest on widoczny na catej swojej dtugosci co wy-
maga odkrycia kanatéw kablowych, usuniecia oston tras kablowych, odkopania odcinkéw kabla, ktére sg utozone w
ziemi.

Identyfikacje linii kablowej nalezy przeprowadzi¢ dwukrotnie w kierunku ,tam” i kontrolnie ,z powrotem”.

Powyzszy sposéb identyfikacji linii kablowej powinien by¢ wykonywany przez co najmniej dwie upowaznione osoby ze
strony wykonawcy, w asyscie osoby wyznaczonej przez pracodawce na ktérego obiekcie wykonywane bedg prace,
ktéra w jego imieniu wyznaczona jest do petnienia funkcji kontrolnej i doradczej z uwagi na znajomo$¢ obiektu.

Uwaga:

Metoda identyfikacji kabla polegajaca na pocigganiu (szarpaniu) kabla jest niedopuszczalna.
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W miejscach, gdzie kable przechodzg przez wiekszg ilos¢ przepustéw, stropdw czy przegréd ogniowych, gdy dokfadna
identyfikacja wizualna pomiedzy w/w ,przeszkodami” jest niemozliwa, nalezy wybra¢ inng metode identyfikacji, uzgod-
niong z pracodawca.

9.4.52 Identyfikacja kabla elektroniczng aparaturg pomiarowa.

Do identyfikacji kabla przeznaczonego do przecinania/ciecia, wsrdd innych kabli bedgcych pod napigciem utozonych
na tej samej trasie, gdzie identyfikacja wzrokowa nie daje catkowitej pewnosci, nalezy zastosowa¢ metody pomiarowe
z zastosowaniem elektronicznej aparatury lokalizacyjnej np. za pomocg lokalizatora kabli wykorzystujgcego zjawisko
rozchodzenie sie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci roznej od czestotliwosci sieciowej 50Hz. Lokalizator taki
skfada sie najczesciej z nadajnika i odbiornika. Sygnat nadajnika o okreslonej czestotliwosci i mocy, podigczony do zyty
kabla generuje na niej (na catej dtugosci kabla) pole elektromagnetyczne odbierane selektywnie przez odbiornik. Od-
biornik pokazujgc natezenie odebranego sygnatu, pozwala na okreslenie potozenia lokalizowanego kabla).

Czynnosci nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg fabryczng (DTR) przyrzadu, ktéry bedzie wykorzystywany do tego
celu.

Przy wielu utozonych blisko siebie kablach, w przypadku pojawienia sie podobnego sygnatu od szkodliwych sprzezen,
nalezy zastosowaé aparature o innej zasadzie i precyzji dziatania.

Jesli wykorzystanie wszystkich mozliwych metod i $rodkéw technicznych nie daje absolutnej pewnosci identyfikacji,
nalezy z pracodawcg ustali¢ termin wytgczen sasiednich kabli.
Uwaga:

Na czas dokonania identyfikacji kabla metodg pomiarowa, moze by¢ konieczne ,odziemienie” zyt kabla i ekranu. Te
czynnosci powinny by¢ uwzglednione w pisemnym poleceniu wykonania pracy. Bezposrednio po badaniu kabel musi
zostaé pozbawiony tadunku elektrycznego, zwarty i uziemiony .

9.4.6 Przygotowanie do prac zwigzanych z przecinaniem kabla.

Przecinanie kabla moze odbywac sie po uprzedniej jednoznacznej identyfikacji, wykonaniu na nim znakéw identyfika-
cyjnych, okres$leniu miejsc ciecia, upewnieniu sie, ze przecinany kabel jest bez napiecia oraz zostaty uziemione wszyst-
kie zyly kabla z obu jego stron.

Strefa pracy (miejsce w ktérym bedzie wykonywane ciecie) powinna by¢ wygrodzona, oznakowana.

W przypadku przecinania kabla wchodzgcego w skitad wigzki kablowej, pozostate kable, jezeli podczas prowadzenia
prac znajdujg sie pod napieciem nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem w bezposrednim sgsiedztwie miejsca ciecia.

Operacja przecinania kabla powinna by¢ prowadzona przez doswiadczong osobe posiadajgca odpowiednie swiadectwo
kwalifikacyjne ,E” .

9.4.7 Przecinanie i wycinanie kabli.
9.4.7.1 Przecinanie kabli.

- Kable niezaleznie od wysokosci napiecia pracy moga by¢ przecinane tylko i wytgcznie za pomoca ,Zestawu do
bezpiecznego ciecia kabli moggcych znajdowac sie pod napieciem” o odpowiednim stopniu izolacyjnosci elek-
trycznej.

- Uzytkowanie tego sprzetu powinno odbywac¢ sie zgodnie z instrukcjg fabryczng i zaleceniami producenta. Przed
rozpoczeciem procesu ciecia nalezy dokona¢ szczegotowych ogledzin elementéw sktadowych nozyc, a prze-
wad cisnieniowy zachowac w czystosci dla utrzymania wiasciwej wytrzymatosci elektryczne; .

Uszkodzenie przewodu izolacyjnego lub wyciek oleju z urzgdzenia eliminuje mozliwo$¢ dalszego uzytkowania
sprzetu.

- Uziemienie gtowicy nalezy wykona¢ poprzez podtgczenie przewodu uziemiajgcego gtowice do uziemienia .
Przewdd uziemiajgcy gtowice powinien byc, o ile to mozliwe, skierowany w strone przeciwng anizeli izolowany
przewdd cidnieniowy pompy hydraulicznej. Tak uziemiong gtowice mozna zamontowac na cietym przewodzie
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lub kablu. Pracownik montujgcy gtowice powinien by¢ wyposazony w rekawice izolacyjne, odpowiednie do wy-
sokosci napiecia przecinanej linii kablowej.

Pompe od gtowicy nalezy na petng dtugos¢ przewodu izolacyjnego i w kierunku przeciwnym do miejsca uzie-
mienia. Dlugos¢ tego przewodu i przewodu uziemiajgcego okreslajg minimalne wymiary strefy bezpieczehstwa.

Proces ciecia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi i/lub DTR producenta zestawu tngcego.

Zaleca sie by proces przecinania kabla rozpoczaé od zrédta zasilania kabla.

Przed rozpoczeciem operacji przecinania kabla nalezy sie upewnié, ze w strefie wyzna-
czonej w poblizu miejsca przecinania, nie przebywajg osoby postronne i zapewni¢ by
na czas trwania cigcia wejscie tych oséb do tej strefy nie byfo mozliwe.

9.4.7.2 Usuwanie nieczynnych kabli

Usuwanie nieczynnych elektrycznie (wycietych) i oznaczonych kabli z kanatéw, tuneli kablowych, kablowni i innych
pomieszczen ruchu elektrycznego wymagajgcych dodatkowego przecinania na krotsze odcinki w celach transportowych
nie wymaga stosowania sprzetu do zdalnego przecinania.

9.4.8
9.4.8.1

95 P

951

9.5.2

Ograniczenia w wykonywaniu prac kablowych
Zabronione jest wykonywanie:
prac w ztych warunkach atmosferycznych (wytadowania atmosferyczne, deszcz, mgta),
prac w strefach Ex bez uzyskanie pozwolenia i przygotowania strefy pracy przez pracodawce,

prac z uzyciem sprzetu i narzedzi niedostosowanych do wykonywania tego typu czynnosci np. ciecia brzesz-
czotem na drgzku izolacyjnym lub za pomocg innych narzedzi recznych,

jednoczesnego przecinania kabla w czasie identyfikacji oraz lokalizacji .

RACE Z ZAKRESU KONSERWACJI, REMONT()W, MONTAZU, WYKONYWANE NA WY-
PROWADZENIACH MOCY GENERATOROW,

Wymagane srodki ochrony indywidualnej

1) Hetm ochronny gtowy - w szczegdlnosci gdy istnieje zagrozenie urazu gtowy przy pracach w ograniczo-
nych przestrzeniach i kontaktu z ostrymi krawedziami oszynowania.

2) Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

3) Ochronniki stuchu - w przypadku narazenia na hatas powyzej 85dB, np. przy uzyciu narzedzi snopigcych,
sprezarek itp.

4) Rekawice ochronne - chronigce przed skaleczeniami, otarciami naskérka, podraznieniem skory.

5) buty ze wzmocnieniami podnoskami odporne na przebicie - do ochrony koriczyn dolnych.

6) Srodki ochrony uktadu oddechowego — w przypadku wykorzystania przy pracach $rodkéw chemicznych
lub wystepowania zapylenia.

7) Srodki ochrony twarzy i oczu (okulary, ostony twarzy) - przy pracach zwigzanych z uzyciem narzedzi przy
cieciu metali i innych materiatéw, przy pracach spawalniczych.

Wymagane srodki ochrony zbiorowej

1} Wymuszona wentylacja pomieszczen zamknietych — w przypadku wystepowania zapylenia i koncentraciji
produktéw gazowych powstajgcych np. w czasie spawania,
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2)

3)
4)

Przenosne gazo-analizatory — tylko w przypadku koniecznosci wykonywania prac (np. kontrola potgczen
Srubowych) z uzyciem narzedzi nieiskrzgcych w pomieszczeniach wyprowadzenia mocy bezposrednio
pod nie rozwodorowanymi generatorami.

Tablice ostrzegawcze — o zagrozeniach wystepujgcych w strefie pracy.
Przenosne ogrodzenia — dla wygrodzenia stref niebezpiecznych.

9.5.3 Ciagi komunikacje

1)
2)

Ustalenie dostepnych drég i kierunkéow ewakuaciji,
Droga komunikacyjna w strefie pracy i bezposrednim jej sgsiedztwie wolna od przeszkdd.

9.5.4 Zabezpieczenie strefy pracy

1)

2)

3)
4)

o)

6)

7)

8)
9)

Wytgczenie generatora z ruchu i rezerwy — gdy strefa pracy wyznaczona jest pomiedzy wytgcznikiem
generatora a punktem gwiazdowym generatora.

Wytgczenie generatora wraz z transformatorami blokowym i odczepowym z ruchu i rezerwy — gdy strefa
pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia mocy
na obustronnych powigzaniach wytacznika generatora.

Otwarcie odtgcznika generatora.

Otwarcie odtgcznikdw generatora i szynowych systemu | i Il strony 110kV transformatora blokowego - gdy
strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia
mocy ha obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.

Przestawienie do pozycji ,PROBA” odcinacza i wytgcznika (dla rozdzielnic zamknietych) lub otwarcie od-
tacznika liniowego i wytgcznika (dla rozdzielnic otwartych) w polach rozdzielnic blokowych powigzanych
z transformatorem odczepowym.

Otwarcie odigcznikéw przektadnikow napieciowych podtgczonych do oszynowania na wyprowadzeniach
mocy generatora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem - gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy wy-
tacznikiem generatora a punktem gwiazdowym generatora.

Otwarcie odtgcznikéw przektadnikéw napigeciowych podtgczonych do oszynowania na wyprowadzeniach
mocy generatora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem i pomiedzy wylgcznikiem a transformatorami
blokowym i odczepowym — gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a
oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.

Uziemienie generatora w punkcie gwiazdowym i bezposrednio na wyprowadzeniu uzwojen.

Uziemienie oszynowania generatora przy przejsciach oszynowania przez izolatory przepustowe do po-
mieszczen sgsiadujgcych.

10} Uziemienie przektadnikow napigciowych powigzanych z oszynowaniem generatora na wyprowadzeniach

mocy generatora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem.

11} Uziemienie przektadnikow napieciowych podigczonych do oszynowania na wyprowadzeniach mocy ge-

neratora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem i pomiedzy wytgcznikiem a transformatorami blokowym i
odczepowym — gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowa-
niem wyprowadzenia mocy ha obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.

12) Uziemienie oszynowania wyprowadzenia mocy pomiedzy wytgcznikiem generatora a transformatorami

blokowym i odczepowym — gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a
oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.

9.5.5 Srodki i sposoby tacznosci

Specjalne $rodki tgcznosci nie sg wymagane. Lgcznosé z dopuszczajgcym oraz z operatorem nastawni elektrycznej z
wykorzystaniem telefonéw stacjonarnych zainstalowanych w pomieszczeniach wyprowadzen mocy lub z wykorzysta-
niem telefonéw mobilnych.

9.5.6 Parametry graniczne pracy urzadzenia podczas prac.
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Ze wzgledu na wysokg temperature metalowych mocowan szyn do izolatoréw wsporczych okoto 100°C, do prac mozna
przystgpi¢ po upewnieniu sie ze temperatura tych elementéw spadta ponizej 40°C.

9.5.7 Dodatkowe informacje o technologii wykonywania prac

Przenosne reczne urzgdzenia elektryczne i narzedzia elektryczne wykorzystywane podczas prac powinny by¢ zasilane
z gniazd zabezpieczonych wytgcznikiem réznicowo-prgdowym o max pradzie zadziatania nie przekraczajgcym wartosci
30mA. Przed podfgczeniem tych urzadzeh do instalacji ogélnodostepnych lub przenosnych nalezy kazdorazowo
sprawdzi¢ skutecznos¢ dziatania wytgcznikdw przez nacisniecie testowego przycisku kontrolnego T (Test),

Podczas prac z wykorzystaniem srodkéw chemicznych lub prowadzenia prac np. spawalniczych, nalezy zapewni¢ sku-
teczng wentylacje pomieszczen oraz zapewni¢ wymagany sprzet ppoz.

9.6 PRACE Z ZAKRESU KONSERWACJI, REMONTOW, MONTAZU, WYKONYWANE PRZY
TRANSFORMATORACH MOCY ZAROWNO W OBWODACH PIERWOTNYCH JAK |
WTORNYCH ORAZ PRACE PORZADKOWE,

9.6.1 Postanowienia ogdine

Wymagane srodki SOl jak: kask, okulary typu gogle ochronne, maski ochronne na catg twarz, rekawice ochronne,
sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci, maski przeciwpytowe (przy wymianie silikazelu, koszenie trawy).

Zachowywac odlegtosci dopuszczalne bezpieczne tzn. nie przekraczac strefy prac w poblizu napiecia okreslonych w
Tabela 1.

Nalezy uzywac sprzetu i ubran ochronnych odpowiednich do rodzaju wykonywanych prac.

Wymagane $rodki SOI jak: srodki chronigce przed zagrozeniami elektrycznymi, kask, okulary typu gogle ochronne,
maski ochronne na catg twarz, rekawice ochronne, sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci, maski prze-
ciwpylowe (przy wymianie silikazelu), maski na twarz (przy koszeniu trawy).

Wymagane $rodki ochrony zbiorowej jak: przenosne ogrodzenia, barierki, wygrodzenia tasma, tabliczki ostrzegawcze.
W przypadku prac przy uktadzie olejowym (wirowanie oleju, dolewanie oleju) nalezy je wykonywaé zgodnie z instrukcja:
“Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym” - ZR-03-VLOD-07.

Na czas prac powinny by¢ wyznaczone drogi ewakuacyjne i powinny by¢ one wolne od przeszkdd.

Podczas prac stosowac¢ ogdlnie dostepne srodki tgcznosci jak: telefony komorkowe, radiotelefony.

9.6.2 Prace przy transformatorach mocy zaré6wno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych
oraz prace porzadkowe,
9.6.2.1 Prace w obwodach pierwotnych: (sg to wszelkie prace, ktére wymagajg wejscia na kadz transformatora i inne
przy transformatorach, podczas ktérych prace wykonywane sg w odlegtosci mniejszej niz strefa prac pod
napieciem),
a) prace eksploatacyjne na polecenie pisemne,
b) prace przy catkowitym wytgczeniu obwodow pierwotnych,
c) w zaleznosci od zakresu prac wytgczy¢ spod napiecia napedy wentylatorow chtodzacych, pomp ole-
jowych i przetgcznika zaczepdw,
d) obwody wtdérne mogg znajdowaé sie pod napieciem, jezeli nie bedg wykonywane przy nich zadne
prace, jezeli bedg wykonywane to dodatkowo stosowac¢ punkt 9.6.3,

e) uziemienie transformatora petne po wszystkich stronach i punkt zerowy (jezeli punkt zerowy nie jest
uziemiony przez odfgcznik punktu zerowego) oraz tak, aby strefa pracy byta uziemiona obustronnie i
co najmniej jeden uziemiacz byt widoczny ze strefy pracy (w zaleznosci od strefy pracy),

f) w zaleznosci od zakresu prac odpigé¢ i uziemi¢ napedy silnikdw wentylatorow, pomp olejowych i prze-
tacznika zaczepdw,
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g) nalezy zwraca¢ uwage na dobor uziemiaczy/zwieraczy o odpowiednim przekroju dostosowanym do
mocy /pradéw zwarciowych transformatoréw,

9.6.2.2 Prace w obwodach wtérnych wymagajace wytgczenia obwodow wtdrnych (zwigzane z uszkodzeniami apara-
tury w obwodach pomocniczych, ktére zagrazajg bezpieczenstwu transformatora np. przekaznik Buholtza,
czujnik temperatury, okresowe sprawdzenia obwodéw pomocniczych),

a) prace na polecenie pisemne eksploatacyjne,

b) prace przy catkowitym wytgczeniu obwoddw pierwotnych,

c) prace przy catkowitym/czesciowym wytgczeniu spod napiecia obwoddéw wtérnych (w zaleznosci od
rodzaju uszkodzen - uszkodzenia w obwodach sterowania, sygnalizacji, blokad itp., powyzsze nie
dotyczy sprawdzen okresowych, kiedy to obwody pomocnicze pozostajg pod napieciem),

d) prace z uziemionymi obwodami pierwotnymi,

e) podczas, gdy wymagane jest podawanie napie¢ sterowniczych i pomocniczych to nalezy to umiescic¢
w poleceniu pisemnym eksploatacyjnym na prace,

9.6.3 Prace w obwodach wtérnych nie wymagajace wylaczenia obwodéw wtérnych (np.
drobne uszkodzenia w obwodach pomocniczych nie zagrazajace pracy transforma-
tora)

a) prace wykonywane przez osoby uprawnione i upowaznione na podstawie instrukcji eksploatacyjnych,
b) pod napieciem obwody pierwotne,
c) prace pod napieciem (wszystkie urzgdzenia i obwody pomocnicze sg pod napieciem),

d) podczas, gdy wymagane jest zdjecie napie¢ sterowniczych i pomocniczych to nalezy to umiesci¢ w
poleceniu pisemnym eksploatacyjnym na prace lub w innym przypadku nalezy poinformowac i uzy-
ska¢ zgode od mistrza zmiany ruchu elektrycznego.

9.6.4 Prace porzadkowe (nie wymagajace wchodzenia na transformator oraz przekraczania
strefy prac pod napieciem np. koszenie trawy, zarosli),

a) prace wykonywane bez wytgczania obwodow pierwotnych i pomocniczych,

b) bez uziemiania,

c) prace wykonywane na polecenie pisemne i pod nadzorem,

d) zakaz unoszenia przedmiotéw (np. podkaszarka, grabie, itp) do géry ponad gtowe.

Prace na transformatorach (przy oleju) prowadzi¢ po ich uprzednim wystudzeniu do temperatury 40°C. Temperatury w
gornych partiach transformatora moga osigga¢ wartosci ponad 85°C,

W boksach transformatorowych znajdujg sie tryskaczowe instalacje zraszaczowe z tryskaczami o ostrych krawedziach.
Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie w boksach.

9.7 ZASADY WYKONYWANIA PRAC Z ZAKRESU KONSERWACJI, REMONTOW, MONTAZU,
WYKONYWANE NA URZADZENIACH ZASILAJACYCH ELEKTRODY ELEKTROFILTROW

9.7.1 Czynnosci konserwacyjno-remontowe bez napiecia roboczego, w czasie postoju kotta
i elektrofiltru — grupa A

9.7.1.1 Zasady majg zastosowanie do nastepujgcych rodzajéw prac:
1) Wejscie do wnetrza elektrofiltru w celu kontroli uktadu elektrod , izolatoréw zawieszeniowych, mechaniki
strzepywaczy, izolatoréw obrotowych strzepywaczy ulotowych (jesli wystepuja), lejow popiotowych, kon-
strukgji sit ,kierownic strugi spalin itp., innych elementéw konstrukcji wewnetrznych elektrofiltru,

2) Wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwacji mechaniki izolatoréw zawieszeniowych i
izolatoréw strzepywaczy elektrod ulotowych,
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3) Wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwaciji lub wymiany rezystorow ttumigcych i izola-
toréow wsporczych (zawieszeniowych) lub ich wymiany wskutek ztego stanu technicznego (np. pekniecie,
utrata izolacyjnosci izolatoréw, brak przewodzenia rezystoréw), czyszczenia i sprawdzenia izolatorow
przepustowych (przytgczowych) ,

4) Wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwacji lub wymiany grzatek izolatoréw wsporczych
i czujnikdw pomiaru temperatury powierzchni tych izolatorow.

5) Przeglad i konserwacja zespotdw prostownikowych po stronie NN i WN na dachu elektrofiltru oraz odtgcz-
niko - uziemnikéw, czyszczenie izolatoréw gtéwnych zespotéw prostownikowych WN i izolatoréw przepu-
stowych na zewnatrz blachownic, przeglad i konserwacja, regulacja krancowek i blokad bezpieczenstwa
odfgczniko - uziemnikow

6) przeglad i konserwacja szaf zasilajgco-sterowniczych urzgdzen elektrofiltru w rozdzielni.
9.7.2 Prébyiinne prace pod napigciem — grupa B

9.7.21 Zasady majg zastosowanie do nastepujgcych rodzajow prac:

1)} Préba biegu jatowego - w celu wykluczenia ztego stanu izolacji zespotu prostownikowego - w czasie pracy
lub w postoju elektrofiltru,

2) Préba zwarcia - w celu wykluczenia braku wydajnosci pradowej zespotu prostownikowego - w czasie
pracy lub w postoju elektrofiltru.

3) sprawdzenie blokad bezpieczenstwa odtgczniko - uziemnikéw.
4) proba wytrzymatosci napieciowej komor elektrofiltru napieciem roboczym.

5) Lokalizacja usterek po otwarciu szafy sterowniczej zespotu prostownikowego i szafy sterowania pozosta-
tych urzadzen elektrofiltru.

9.7.3 Wymagane srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

Do prac z grupy Al zaleca sie stosowac sprzet ochrony osobistej tj. kask, okulary typu gogle ochronne, rekawice
ochronne, o$wietlenie indywidualne np. nagtowne, maski przeciwpytowe min. maseczka FPP1, sprzet zabezpieczajgcy
przed upadkiem z wysoko$ci, obuwie ochronne, ubranie pytochronne, ktére nie powinno powodowaé powstawania
tadunkow elektrostatycznych wskutek tarcia tkanin,

Prace z grup A2+A6 oraz B3+B5 wymagajg stosowania sprzetu ochronnego podstawowego wyposazenia pracownika
technicznego.

Prace z grup B1 i B2 dodatkowo wymagajag stosowania rekawic dielektrycznych.
9.7.4 Drogi ewakuacyjne,

Nalezy zapewni¢ droznos¢ podestow i zejs¢ wzdtuz wysokosci elektrofiltru, po zmroku wiasciwe oswietlenie elektrofiltru,
na ktérym wykonywane sg prace.

9.7.5 Zabezpieczenie do prac z grupy A

Warunkiem koniecznym jest postoj elektrofiltru, wytaczenie i skuteczne zabezpieczenie przed przypadkowym zatgcze-
niem zespotéw prostownikowych w rozdzielnicy zrédtowej oraz uziemienie elektrod elektrofiltru odtgczniko-uziemni-
kami.

Prace z grup A1+A4 wymagaja bezwzglednego uziemienia elektrod ulotowych przy wiazach bocznych elektrofiltru i
wywieszeniu wtasciwych tablic informacyjnych i ostrzegawczych.

Prace z grupy A1 moga by¢ wykonywane po wczesniejszym otrzepaniu elektrod przez strzepywacze, przewietrzeniu i
wystudzeniu wnetrza elektrofiltru ponizej +40°C.

Wystudzenie jest konieczne rowniez dla prac z grup A2+A4.
9.7.6 Zabezpieczenie do prac z grupy B

Prace grupy B wymagajg bezwzglednie zakohczenia prac wewnatrz elektrofiltru i blachownicach oraz zamkniecia wia-
zbw rewizyjnych.
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Wykonywanie préb grupy B wymaga zgody DIR EC.
Wykonywanie prob wymaga rozdzielenia cztonkdéw zespotu z zastosowaniem skutecznej tgcznosci.

Préby nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg eksploatacji danego elektrofiltru.
9.7.7 Wymagane srodki i sposoby tgcznosci i komunikacji

W przypadku prowadzenia prac wymagajgcych rozdzielenia cztonkdéw zespotu pracownikdw w celu wykonania wspol-
nego zadania w kilku miejscach jednoczesnie np. z grup B1, B2, warunkiem koniecznym jest zastosowanie skutecznej
tacznosci bezposredniej (gtos, uméwiona sygnalizacja) lub za pomocg dostepnych srodkéw tacznosci bezprzewodowe]
komorkowej lub radiotelefonicznej.

9.8 PRACE EKSPLOATACYJNE W KANALACH KABLOWYCH.

9.8.1 Zagrozenia w strefie pracy
Zagrozenia, ktére mogg szkodliwie oddziatywa¢ na obstuge w czasie prac eksploatacyjnych w kanatach kablowych to
przede wszystkim:

1) niskie i wysokie napiecie wystepujgce na urzadzeniach (kable i inne urzadzenia elektryczne),

2) woda zimna pod ci$nieniem ok. 300kPa,

3) dwutlenek wegla z instalacji gaszeniowej w kanatach kablowych,

4) zagrozenie radiacyjne mogace wystgpi¢ w przypadku uszkodzenia lub spalenia sie czujki izotopowej,

5) S$liskie, nieréwne podioze (btoto, mut),

6) ciasne, stabo oswietlone pomieszczenia o skomplikowanej topografii.

9.8.2 Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

Podczas prac nalezy stosowac $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej jak:
1) kaski, hetmy ochronne,
2) rekawice elektroizolacyjne,
3) potbuty elektroizolacyjne,
4) drazki elektroizolacyjne,
5) okulary, ostony twarzy,
6) sprzet ucieczkowy,
7) przenos$ne gazoanalizatory,
8) ptyty, maty izolujace,
9) transformatory bezpieczenstwa i separacyjne,
10) tablice i tasmy ostrzegawcze,
11) przenosne urzgdzenia do napowietrzania i wentylaciji.

9.8.3 Zasady wykonywania prac

Zasady wykonywania prac w kanatach kablowych powinny obejmowac:
1) wylgczenie i zablokowanie instalacji gaszenia CO2 na trasie dojscia do stref pracy i w strefie pracy (jezeli
wystepuje),
2) pozbawianie napiecia zasilajgcego linii dozorowych instalacji przeciwpozarowej nie jest konieczne gdyz znaj-
dujg sie one pod niskim napieciem SELV,
3) odciecie doptywu (zaworami recznymi, z napedem elektrycznym) wody do instalacji zraszaczowych p.poz. w
strefie prac i na trasie dojscia do strefy prac (jezeli taka instalacja wystepuje),

4) zablokowanie napeddw zaworow recznych, elektrycznych poprzez ich zamknigcie na tancuch, demontaz
dzwigni lub zdjecie napiecia z napeddw elektrycznych,
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9)
6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)
16)
17)
18)

19)

20)

9.9

9.9.1

1)

2)
3)

4)

wywiesi¢ tabliczki ostrzegawcze i informacyjne,
wygrodzi¢ strefe pracy i najkrétszg droge dojscia do strefy pracy tasma ostrzegawcza,
wskazac najblizsze wyjscia ewakuacyjne i co najmniej jedng, inng alternatywng droge ucieczki,

sprawdzi¢ stan techniczny drzwi ewakuacyjnych, grodzi, wlazéw na drogach ewakuacyjnych (drogach
ucieczki) - czy otwierajg sie prawidtowo, czy zawiasy nie sg zardzewiate, zablokowane, uszkodzone, zdjgé
ktodki, otworzy¢ zasuwki, sprawdzi¢ zameki itp., sprawdzi¢ stan drabinek w przypadku wlazéw wyjsciowych,

przed rozpoczeciem prac dokona¢ przegladu stanu oswietlenia, brakujgce zrodta Swiatta uzupetnié,

odwodni¢ wymagany odcinek instalacji zraszaczowej (jezeli prace bedg wykonywane bezposrednio na ruro-
ciggach zraszaczowych),

w czasie dopuszczania wskaza¢ brygadom remontowym wszystkie drogi ucieczki, wyjscia i wltazy ewakua-
cyjne,

w czasie dopuszczania poinformowac brygady remontowe o istniejgcych systemach przeciwpozarowych,
drzwiach, grodziach przeciwpozarowych, ktére mogg zamykac¢ sie w sposéb automatyczny,

zespot pracownikéw powinien byé wyposazony w niezawodne i sprawdzone w czasie dopuszczania do prac
srodki tgcznosci,

sprawdzi¢ w/w $rodki fgcznosci w ten sposoéb, ze jedna osoba znajduje sie na powierzchni a druga w strefie
pracy (czy nic nie zakltdca tacznosci i czy jest ona mozliwa),

nie dopuszczac¢ do prac jezeli w kanatach kablowych wystepuje zadymienie,

nie dopuszczac¢ do prac jezeli w kanatach instalacja o$wietleniowa nie jest sprawna,

kazdy czlonek zespotu musi by¢ wyposazony w indywidualne zrodto Swiatta (latarki czotowe, inne zrodta swia-
tta posiadajgce autonomiczne zasilanie umozliwiajgce ewakuacje ze strefy pracy w przypadku awarii oswie-
tlenia stacjonarnego),

nalezy wczesniej przed rozpoczeciem prac (kilka godzin) przewietrzy¢ kanaty poprzez otwarcie wtazéw, drzwi
do kanatéw,

w matych, ciasnych fragmentach kanatéw, gdzie szybkie przemieszczanie jest utrudnione (platanina kabli,
mate otwory wejsciowe, Slepe zautki z jedng drogg dojscia),

w przypadku wnoszenia do kanatéw kablowych diugich, duzych elementéw o ostrych krawedziach (np. rury,
prety itp.) zabezpieczy¢ ich konce w taki sposob, aby nie uszkodzi¢ znajdujgcych sie tam kabli.

PRACE EKSPLOATACYJNE W PRZYPADKU, GDY KONIECZNE JEST ZDJECIE UZIE-
MIACZY NP. DO PROB.

Zasady wykonywania prac
Rozrézniamy nizej wymienione uktady sieci w ktorych mozliwe jest cze$ciowe lub catkowite zdjecie uziemia-
czy:
a) w uktadach 3-fazowych i wielofazowych,

e czesciowe zdejmowanie (tylko z jednej fazy, kilku faz - podczas gdy pozostate fazy sg uziemione),
e catkowite zdejmowanie (z wszystkich faz).

b) w uktadach 1-fazowych i dwubiegunowych pradu statego,

o catkowite zdejmowanie uziemiaczy.

Zdejmowanie uziemiaczy dopuszcza sie tylko wtedy, gdy zostato to przewidziane przez poleceniodawce w
poleceniu na prace.

Czynnos¢ zdjecia i natozenia uziemiaczy mogg wykonywac tylko osoby uprawnione i upowaznione.

Zdejmowanie i ponowne naktadanie uziemiaczy wykonujemy zawsze z wykorzystaniem sprzetu ochronnego
jak: rekawice, hetmy, ostony na twarz, drgzki z odpowiednimi haczykami.

Zabrania sie zaktada¢ i przykrecac zaciskow fazowych uziemiacza bezposrednio rekami.
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9)

6)
7)

8)
9)

Podczas czes$ciowego zdejmowania uziemiacza nie nalezy odkrecac i zdejmowaé zacisku uziemiajgcego
uziemiacza.

Zdjete zaciski fazowe uziemiacza odpowiednio zabezpieczamy np. przykrecamy do systemu uziemiajgcego.
Przed ponownym natozeniem zdjetego uziemiacza (cze$ciowo-catkowicie) nalezy bezwzglednie sprawdzi¢
brak napiecia,

Uziemiacz zawsze naktadamy bezposrednio po sprawdzeniu braku napiecia.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢ podczas zdejmowania/naktadania uziemiaczy o znacznej dtugosci
linek i ich wadze (np. w rozdz. 110kV) na urzadzeniach o wysokosci kilku metrow.



